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LOI CAM ON

Hoan thanh luan vin nay, véi tat ca 1ong kinh trong va 1ong biét on sau
sdc, toi Xin dugc gui 101 cam on t6i:

Pang uy, Ban giam dbc, Phong Pao tao Sau Pai hoc, Cac B6O mén, Khoa
phong Hoc vién Y - Dugc hoc cd truyén Viét Nam, la noi da truc tiép dao tao
va gitp dd t6i trong qua trinh hoc tap va nghién ctru luan van.

TS. Nguyén Duy Tuan va TS. Pham Thai Hung di truc tiép huéng dan,
tan tinh giang day va chi bao, theo sat, giup d& cho t6i cac van dé chuyén mon
trong qua trinh hoc tap, nghién ctru dé luan van dugc hoan thién mdt cach tot
nhat.

Cac quy thay co trong Hoi dong thong qua dé cuong, Hoi dong dao dirc
da déng gop cho toi nhiéu ¥ kién quy bau trong qua trinh hoan thién luan van,

Ban giam ddc bénh vién Phuc hdi chtic ning tinh Lao Cai di quan tam,
tao diéu kién tot nhat cho t6i khi thyc hién nghién ctu tai don vi. Xin dugc
cam on CAc Yy béc si va diéu dudng, ki thuat vién da phdi hop, hd tro, gitp d&
tich cyc t6i trong qua trinh thu thap dir liéu nghién ctru nham dam bao tinh
trung thuc, chinh x4c, khoa hoc va khach quan cua cac bénh &n thu thap duoc.

Xin duge guri 161 cam on chan thanh dén 36 gia dinh d3 chap thuan tham
gia nghién ctru va sy dong gop 16n lao cua ho trong toan bo nghién ctru nay.

Cubi cung, toi vo cung biét on gia dinh, ban be, anh chi em ddng nghiép
va tap thé hoc vién 16p Chuyén khoa II khoa 8 da dong vién, gitp dd toi trong
sudt qua trinh hoc tap, nghién ciru da qua.

Xin trén trong cam on!
Ha Noi, ngay 06 thang 12 nam 2024

Tac gia

Nguyén Thi Hong Hanh
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T6i 1a Nguyén Thi Hong Hanh, hoc vién 16p Chuyén khoa II, khoa
8, chuyén nganh Y hoc cd truyén, Hoc vién Y - Dugc hoc cd truyén Viét
Nam, xin cam doan:
1. DPdy 14 lugn van do ban than ti truc tiép thwc hién dudi su
hwéng dan khoa hoc ciia TS. Nguyén Duy Tudn va TS. Pham Thdi Hung.
2. COng trinh nay khong tring ldp véi bat ki nghién ciru ndo khac
da duwoc cong bé tai Viét Nam.
3. CAc s6 liéu va thong tin trong nghién cizu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuce va khach quan, da dwoc xdc nhdn cua co so noi nghién cuu.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vai nhitng cam két nay.
Ha Ngi, ngay 06 thang 12 nam 2024

Tac gia

Nguyén Thi Hong Hanh
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PAT VAN PE

Réi loan phd tu ky (autism spectrum disorder: ASD) dugc dic trung
bdi cac tridu ching tir ba nhém sau: nhimg bat thuong ¢ chat luong twong tac
x4 hoi, bat thuong trong viéc giao tiép, cac md hinh hanh vi hodc cac mdi
quan tdm bi thu hep, rap khuén va ldp lai [1]. RLPTK dang dan phd bién va
tré thanh mot van dé mang tinh x3 hoi ¢ nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong do
c6 Viét Nam. Phén tich cac nghién ctru toan cau cho biét ty 16 RLPTK noi
chung 1a 1/132 (0,75%). Theo s6 liéu ciia Co quan kiém soat bénh dich cia
My (CDC US) vira cong bd dau thang 12 nam 2021, ty 18 tré c6 RLPTK trén
nhém tré 8 tudi nam 2018 1a 1/44 tic 13 2,3%. Tai Viét Nam, theo nghién ctru
nam 2018 cua truong Pai hoc Y té cong cong thyc hién tai 7 dia phuong dai
dién cho cac vung mién Viét Nam, ty 1€ tré tu ky 18-30 thang 1a 0,75%. Tré
nam c6 ty 1é cao hon tré nir khoang 4-6 1an. Réi loan phé tu ky c6 thé gip ¢
moi tang 16p xa hoi, van hoa, dan toc [2]. Tai Viét Nam, RLPTK méi duogc
quan tam tir nhitng nam 1990. Nghién ctru tai Bénh vién Nhi Trung wong cho
thay sb luong tré dugc chan doan va diéu tri RLPTK ngay cang nhiéu, s luot
tré RLPTK dén kham niam 2007 ting gip 50 lan so v6i ndm 2000; s luot tré
dén diéu tri RLPTK nam 2007 ting gap 33 lan so voi nam 2000 [3].

Theo 10i day ctia Chu tich HO Chi Minh, két hop YHHD va YHCT la tu
tudng xuyén sudt ciia Pang va Nha nudc trong viéc xay dung va phat trién
nén y hoc Viét Nam [4]. Can thiép, phuc hoi chirc ning cho tré con bao gdom
viéc hd tro gia dinh tiép can cac dich vu va phdi hop lién nganh tao diéu kién
thuan loi cho tré khi tham gia vao cac chuong trinh can thiép, phuc hoi chuc
nang [2],[5]. Viéc sit dung cac chuong trinh va phuong phap can thiép da
dugc dé cap trong mot sd nghién ctru, nhu phuong phap can thiép tam 1y, van
dong va nglr am tri li€u, goi ky thuat cham cuu diéu tri RLPTK, phan tich

hanh vi tng dung (ABA), ghép té bao gbc...[6]. Trong d6, nhiéu phuong



phéap cham ctru dd duoc ap dung nhu hao chim, mang cham, laser cham, dau
cham,... nham gop phan phuc hdi chirc ning van dong, ngdn ngit va cac roi
loan khac cho tré RLPTK.

Qua trinh nghién ctru va thyc hanh vé nhi cham cho thiy wu diém cua
phuong phap 1a don gian ma van hiéu qua, it taic dung khong mong mudn, it
gy dau, thao tac don gian, khong ton kém, phu hop véi mot sd triéu ching
hanh vi di kem ¢ tré¢ RLPTK [7]. Hoat dong tri liéu la phuong phap ma cac
nha tri liéu hoat dong dua ra trinh tu va ndi dung céc ky nang van dong, k¥
ning tu phuc vu, doc 1ap, str dung cac hoat dong chirc ning dé xay dyng cac
k¥ nang phét trién, t6i wu hoa cac hoat dong kich thich giac quan dé ting su
cht y va hoc hoi & tré [8]. Xuat phat tir mong mudn tim hiéu rd hon tac dung
ctia cAc phuong phap tri liéu méi, hiéu qua trong diéu tri tré RLPTK, toi tién
hanh nghién ctru, dé xuat va trién khai thuc hién dé tai: “Pdnh gid tic dung
ciia phwong phap nhi chdm két hop hoat djng tri ligu trong diéu tri tré roi
loan phé tw ky” v6i hai muc tiéu sau:

1. M6 ta mét sé diac diém lam sang cua tre réi loan ph(f tw ky tai Bénh
vién Phuc hoi chire ndang tinh Lao Cai niam 2024.

2. Ddnh gid két qud ciia phirong phdp nhi chdm két hop hoat dong tri

liéu trong diéu tri tré réi loan phé tir ky.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan rdi loan phd tu ky theo Y hoc hién dai:
1.1.1. Tén goi va thudt ngii cé lién quan dén “roi loan pho tw ky”

“Ty ky” xuét phat tir chit Hy Lap: Autism, nghia 13 tu dong, tu than
trong tam than hoc, dugc Bleuler sir dung lan dau tién dé chi mot triéu chung
co ban ctia bénh tdm than phan liét. Nguoi bénh mat di phan 16n cac chirc
nang giao tiép va tuong tac vdi moi trudng xa hoi. Biéu hién nhu 1a thu minh,
kho giao tiép va tuong tac [9].

Lich su:

Niam 1867, Henry Maudsley, mdt nha tdm than hoc, da chi ¥ dén mot
nhém nhitng daa tré voi 16 loan tam than nang kém theo nhitng 1éch lac,
cham tré va bién d6i 1on trong sy phét trién. Nam 1943, Leo Kanner, trong
quyén sach cta ong “céc rdi loan tu ky vé cam xuc” da dua ra mot thuat ngir
moi 13 “ty ky & tré nhd” va cung cAp mot cai nhin rd rang va day da vé hoi
chirng nay. Ong da miéu ta nhiing tré ma co diu hiéu tu ky mdt minh; mét
kha ndng bt chudc; ngodn ngir phat trién cham hodc 1éch lac véi su nhai lai 1o
noi cua nguoi khac va dao dai tr nhan xung (str dung “ban” thay cho “t6i”);
su 1ap lai don di€u cac am thanh va nhitng 161 n6i; tri nhé may méc rat tot; cac
hoat dong tu phat han ché, rap khudn va diéu bo; lo au am anh vé su duy tri
va so thay doi; it giao tiép bang anh mat; c6 cac mdi quan hé khac thuong voi
moi ngudi; va thich thu voi nhimg tranh anh va d6 vat ran. Kanner nghi ngd
rang hoi ching nay xuat hién thuong xuyén hon trong thuc té va cho rang mot
sb tré véi roi loan nay da bi phan loai nham thanh chim phat trién tdm than
hodc tAm than phan liét. Truéc nam 1980, tré voi rdi loan phat trién lan toa da
thuong duogc chan doan mac phai tm than phan liét ¢ tré em. Theo thoi gian,
nguoi ta nhan dinh lai r.’fmg roi loan tu ky va tam than phan li¢t 1a 2 Iinh vuc

tam than khac biét nhau [1].



1.1.2. Nguyén nhén va yéu té nguy co

Tir khi duoc phat hién boi bac si Leo Kanner ndm 1943 dén nay, khoa
hoc van chua x4ac dinh chinh x4c cin nguyén cta chimg tu ky. Moi cach tiép
can khac nhau dua ra nhitng gia thuyét khac nhau vé cian bénh. Trong s6 d6 c6
cac gia thuyét: cdu tao ndo bat thuong, thiéu can bang vé kich thich t4, di tng,
di truyén, nhiém doc thay ngan, thiéu sinh t5, hd mang rudt, can nguyén tam
Iy, ton thuong trong khi sinh...[10].
1.1.2.1. Yéu t6 di truyén:

Nhitng bang chimg méi ddy tng ho viéc gen 13 co so cho phan 16n céc
truong hop bi 16i loan tu ky, voi su dong gop cua 4-5 gen [1]. Nhiéu nha
nghién ciru cho rang, nhitng bat thuong trong viéc két hop gitta gen cia ngudi
bd va ngudi me hodc nhitg gen dugc truyén lai tir nhitng thé hé trude trong
gen ngudi bd hodc ngudi me 1a nguyén nhan co ban dan dén hoi ching nay &
tré. Mot trong nhimg minh chimg 13 co s& cho cac nha khoa hoc thién nhiéu
vé nguyén nhan nay 1a két qua duoc thé hién trén cac cip song sinh ciing
trimg. Két qua da chi ra rang, c6 dén 90 - 95% trudng hop nhiing tré cd nhing
gen gidng nhau (tré sinh doi) s& cing méic tu ky. Tuy nhién, cac nghién ctru
trén cac tré sinh d6i nhung khac trang thi ty 1¢ ca hai cung méc tu ky chi la 5 -
10% [11],[12].
1.1.2.2. Bdt thuong ¢ n&o:

- Cac nghién ctru cling chi ra su phat trién bat thuong ¢ ndo cling 13 mot
yéu t6 lién quan dén RLPTK.

- Mbt s6 nghién ctru phat hién ra hanh tay, tiéu nio bé hon mic binh
thuong, su bat thuong trong voé nio trude tran va thai duong gip nhiéu o tré
tu ky. Nhitng khu vyc nay c6 vai tro quan trong trong qué trinh phat trién
ngon ngtr va nhan thuc cua tré.

- Ngoai ra, nhitng nhan dinh vé sy bat thudng sinh hoa than kinh, réi
loan cac chat din truyén than kinh: dopamine, catecholamine va serotonin

cling c6 lién quan té1 cac van dé hanh vi trong tu ky.



- Céc ton thuong ndo xdy ra vao cac giai doan trude, trong va sau sinh
c6 thé gy tu ky da duoc chimg minh [1],[9],[11].
1.1.2.3. Yéu té6 méi truong

Nguyén nhan cta ty ky khong lién quan dén su xa cach tinh cam gitra
tré vo1 cha me, cach nuoi day tré cia gia dinh, viéc tré xem nhiéu tivi, dién
thoai,... Nhiéu nghién ctru xac dinh khong co bang chimg vé mdi lién quan
giita tiém vic xin sdi- quai bi- rubella véi su phat sinh caa tu ky [1],[9].

1.1.3. Triéu chirng, chin dodn

Chan doan tré tu ky c6 tim quan trong rat 16n ddi véi tré, gia dinh va cac
nha chuyén moén. Chan doan co thé gitip gia dinh nhan biét duoc, hiéu duge van
dé tré dang gdp phai, tir d6 tim kiém can thiép, diéu tri, hd tro phu hop, theo ddi
dién bién. Chan doan tao thuan loi trong trao doi chuyén mon gifra cac can bd
lam vi€c trong linh vuc lién quan dén tu ky. Pac biét quan trong, Kkét qua chan
doan gitp thiét 1ap ké hoach can thiép ca nhan cho tré tu ky.
1.1.3.1. BJ céng cu chan dodn

Hién nay trén thé gidi dang ap dung song song hai bd tiéu chuin chan
doan réi loan phé tu ky ctia Hiép hdi tam than My¥ va cua To chuc Y té thé
gidi (WHO-World Health Organization):

- Phién ban thir 5 xuat ban nam 2013 cta cudn S6 tay thong ké va chan
dodn cdc réi loan tém than (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders 5" — DSM-5) cua Hiép hoi tdm thin My dé co nhimg thay ddi vé
thuat ngit va sd luong céac tiéu chi chan doan rdi loan phd tu ky so véi DSM-
4, DSM-5 yéu cau cac nha chuyén mon phai cu thé hoa mic d6 nghiém trong
clia cac triéu chung ¢ hai linh vuc 16n, dong thoi nguoi lam chan doén ciling
can danh gia nhitng kho khin khac kém theo (néu c6).

- Phan loai tho”'ng ké quo”'c 1é vé cac bénh tdt va van dé sirc khée lién
quan lan thir 10 (International statistical classification of diseases and related
health problems — ICD-10) cia WHO xuat ban nam 1992, x4c dinh cac tiéu
chi chan doan tuong tw DSM-4 va str dung thuat ngir 1a “Tinh tu ky & tré em”
(childhood autism).

- Hién nay, h¢ théng Y té Viét Nam dang s dung ma bénh theo ICD-



10 dé thanh toan chi phi bao hiém y té va quan 1y, théng ké cac tinh trang
bénh tat. Theo d6, rdi loan phé tu ky theo DSM-5 sé tuong duong véoi ma
F84.0 (Tinh ty ky & tré em) va ma F84.5 (R6i loan Asperger). Phién ban lan
thir 11 cua tai liéu nay (ICD-11) duogc thong qua ndam 2019 va dua vao st
dung thang 1 nam 2022 ciing c6 nhiing cép nhat twong ty DSM-5, ca vé cach
sap xép cac tiéu chi chan doan va thuat ngit [2],[11],[12].
1.1.3.2. Test chan dodn

- Dénh gia sy phat trién tAm van dong ngdn ngit cho tré dudi 6 tudi:
Denver II, PEP-3...

- Panh gia su phat trién tri tué cho tré trén 6 tudi: Raven, WISC-IV...

- Test vé hanh vi cam xuc néu tré ting hoat dong: Thang Vanderbilt.

- M-CHAT 23 (Sang loc tu ky som cho tré 16-30 thang tudi).

- Thang do muc d¢ tu ky (CARS) [2],[11],[13],[14].
1.2. Tong quan roi loan phé twr ky theo Y hoc ¢6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Theo y hoc ¢6 truyén, RLPTK thudc pham vi ching “Ngii tri”. Chung
nay dugc An Ky Sinh, Cao Lo thoi Thuc An Duong Vuong, Tué Tinh, Hai
Thuong Lan Ong hodc Vii Binh Phii nhic dén trong céac tac pham “Cham ciru
tiép dién ca”, “Nam Duoc than hiéu”, “Y tong tam linh”, “Au u tap thanh™...
mo ta va dua ra phac do diéu tri bang cham ctru [15].
1.2.2. Nguyén nhén, co ché bénh sinh
1.2.2.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan giy bénh chu yéu do tién thién bat tac, hau thién khong
dugc nudi dudng day dii. Nhan té cia tién thién bao gom tinh huyét cia cha
me suy kém, me¢ suy nhugc khi mang thai, dau dm nhiéu, sinh non, sinh dé
phai can thiép, tré bi ngat trong ltc sinh... Nhan t6 hau thién bao gdm sinh ra
khong duoc nudi dudng dang cach, an udng thiéu hoic thira chat, thé chat suy

yéu, ty than hu, dau 6m nhiéu, moéi truong am thap, thi€u anh sang tu nhién...



[16]. Cling theo 1y Iuan YHCT, chirng cham noi do ba tang gay ra do la tam,
phé va than. Phé chu 4m thanh, tim chii than minh, than sinh tinh, tinh sinh
tay, thong voi ndo [17]. Ngii tang chira tinh than, huyét, khi, hon, phach; luc
phu tiéu hoa d6 dn udng va van hanh tan dich, nhiing tac dung 4y 1a ban ning
tién thién. Tinh than day du thi ndo méi phat trién, tim dugc dudng thi than
minh méi sang sudt [18].

Hai Thuong Lan Ong ( 1724- 1791) trong tac pham “Y tong tim linh”
d3 phan tich nguyén nhan va co ché bénh co nhu sau: Ching ngii tri 1a do thai
yéu dubi. C6 tré vi tinh cha huyét me kém ma sinh ra, ¢6 tré vi huyét nguoi
me d3 lanh ma cb dung thudc bo, khi ¢ thai nguoi me bi bénh da dam, do
nhiéu tudi ma sinh con, hodc sinh thiéu thang hoic udng thudc pha thai... nén
con sinh ra yéu dudi, chinh khi kém, d& bj luc dam, bat ta xam nhap co thé.
Mudn diéu tri chimg nay phai bo ich ngii tang, 1dy bo huyét bo khi dudng tim
lam cha. Trong cuén “Au 4u tip thanh”, Hai Thuong Lan Ong ciing chi ra
réng: khi m¢ mang bau mic mot sd bénh nang nhu “cam mao luu hanh” - la
mot bénh truyén nhiém thudng phat sinh vao mua déng xuan hoic thu dong,
khi m¢ mang thai an nhiéu thire 3n cay nong, khi bd me dang say ruou hoac
dang tic gidn ma hanh phong, b va me than am - than duong kém sinh hoat
r0i mang bau, me trong qua trinh mang thai sinh hoat tinh duc qua nhiéu lam
ton thuong khi huyét hodc 16n tudi ma van sinh con... thi con sinh ra co thé
khong day du hoic bi ton thuong tri ndo do than huyét khong day du, than khi
khong phat trién. Phan bénh ning, kinh vin sd 67 cta sach Noi kinh, Hoang
dé c6 viét: “ngudi me qua trinh mang thai nhiéu 1an so hai, khi nghich khong
xuéng duoc, tinh khi tich tu ma khong tan ra, anh huéng dén thai nhi lam cho
dura tré sinh ra bi dién gian” [18].
1.2.2.2. Co ché bénh sinh

Than tinh 1 vat chat co ban dé duy tri sy sinh truéng phat duc, giit gin noi

gidng, cac hoat dong binh thudng cua tang phi, nudi dudng toan than



[15],[17]. Thén tinh bat tac s& din téi cham phét duc, co thé cham phat trién
voi cac biéu hién rang cham moc, xuong mém, cham biét di, bé tuy tréng
rong dan t6i tinh than khong tinh tao, hay quén.

Tang tdm la quan chu cua ngii tang, moi hoat dong cta ngii tang déu do
su quan 1y ctia tang tdm, Noi kinh t6 van c6 ghi “Tam quan chi chi quan, than
minh xuét yén”, hdm y chi vai trd cta tAm trong co thé [19]. Than 1a tiéng goi
chung vé hoat dong sdng cta con ngudi bao gém tinh than, y thic, van dong.
Than do tinh tién thién phdi hop tinh hau thién sinh ra, duoc tao ra rdi tang trix
& tam. Tam khong tang duoc than thi tré mat tdp trung, mat ngi, tran troc,
kich dong.

Can 13 noi luu trir duge huyét hiru hinh, lai c6 thé so tiét duoc khi vo
hinh. LAy huyét 1am thé va lay khi lam dung. Can tang than, than khong tang
duogc thi mat ngu dé so hai. R&i loan chirc nang tang can thi khi cua can bi
ngung tré dan dén nhimg thay d6i vé mat cam xuc biéu hién 1a trAm cam
mudn phién, can khi ngung tré 1au ngay din dén trang thai tu phong bé [18].
1.2.3. Phén thé theo Y hoc cé truyén:
1.2.3.1. Thén tinh bat tiic:

- Chitng trang: Do Than tinh khong du, Than khi suy yéu khong tu
dudng ndo tay nén ndo bd phat trién kém, tré cé tinh than khong manh, tAm tri
khong nhanh nhen, giao tiép kém. Than tinh kém sinh tiy, tiy kém sinh huyét
nén khi huyét déu hu, tré sinh ra sinh truéng va phat duc cham, thé trang gay
com, 1ong toéc kho ron, tay chan yéu lanh, dong tac khong nhanh nhen, chinh
xac, sac mat kém tuoi, doan hoi moi mét, mong tay chan sic nhot, dao han,
ludi nhot, chi van nhat, mach t& nhugc.

- Chan dodn: Bénh danh: Ngii tri

Bat cuong: Ly hu nhiét
Tang phu: Can Than
Nguyén nhan: Noi nhan



- Phdp diéu tri: B6 ich Can Than, bd khi huyét, khai khiéu tinh than,
thong kinh hoat lac.
1.2.3.2. Can hoa vweong thinh:

- Chitng trang: Do Than tinh bat tac khién Tam am khong du tu dudng,
Tam hoa thién vuong. Than thuy khong dudng dugc Can moc, chirc nang so
tiét ciia Can kém diéu hoa, Can hoa vuong thinh 1lam noi tam tré khong yén,
trang thai cua tré kho tinh 1ang, an hoa nén tré khé nghe 101, khong cht y tap
trung, hanh vi vo thire, kém tinh cam gin bo véi ngudi than kém theo tré tinh
khi céu kinh, khong no6i dugc, hay la hét, d&m kho ngu khong yén, dai tién
téo, tiéu tién vang, dau ludi do, réu ludi vang, mach huyén sac.

- Chdn dodn: Bénh danh: Ngil tri

Bat cuong: Ly hu nhiét
Tang phu: Can hoa vuong
Nguyén nhan: N§1 nhan

- Phép diéu tri: Thanh Can giang hoa, tu 4m bd Than, khai khiéu tinh
than, thong kinh lac.
1.2.3.3. Pam nhiét phién tam:

- Chitng trang: Do Than tinh bat tac, Than khi hu yéu nén Ty duong
khéng duoc sudi Am, cong ning van hoa thuy coc ctia Ty Vi va hau thién hoa
sinh khi huyét kém nén tré cham sinh truong va phét duc, khi sic kém linh
hoat, khong nhanh nhen, cham chap trong giao tiép, tinh lyc khong du nén tri
tué cham so véi tudi. Bén canh d6 Ty hu thap thinh, hoa hoa, nhidu loan tim
than. Tré sudt ngay quiy khoc khong yén, khé ngu, hay tinh gidc, mo ac
mong khoc thét. Tré chan an, tay chan nang né, doan hoi, tinh than bac nhuoc,
dai tién 1ong loang hoi, tiéu tién sén do, ludi do, réu vang nhét, mach nhu séc.

- Chén dodn: Bénh danh: Ngii tri

Bat cuong: Ly hu nhiét
Tang phu: Than, Ty Tam
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Nguyén nhan: Noi nhan
- Phdp diéu tri: Thanh nhiét khai khiéu tinh than, b6 Than kién Ty, trir dam
dinh Tam, thong kinh lac [20].
1.3. Tong quan nhi chAm diéu trj tré tw ky
1.3.1. Pai cwong vé nhi chiam
1.3.1.1. Binh nghia:

“Phuong phap cham loa tai 1a mdt trong nhitng hinh thurc ciia cham ctru
c6 tac dung chan doan bénh, diéu tri va du phong” [21].
1.3.1.2. Vai nét vé lich sir nhi cham:

e Theo Y hoc phuwong Pong:

N¢i kinh, mdt cudn sach kinh dién trudec Cong Nguyén (thé ky IV dén
thé ky I TCN), viét “Thdp nhi kinh mach vu nhi chi tu héi”. Pai ¥ 1a: 12 kinh
mach chinh co thé con ngudi déu tu hoi ¢ d6i tai. Linh Khu ghi: “muroi hai
kinh mach, 365 lac, huyét khi déu di 1én mdt va dén cdc khiéu, dén tai”. Céac
kinh duong déu lién quan dén tai, cac kinh am thi thong qua cac kinh biét hop
lai & kinh duong va ciing dan t6i cdc bo phan cua tai. Khi huyét va 12 kinh
mach, 365 lac mach déu 1én mat dé tudi cho ngii quan, that khiéu, nio tuy &
dau miat. Mot khi cac kinh c6 bénh thi trén tai xuat hién théng diém (diém
dau) tuong Ung, ngudi xua cé 1y thuyét liy diém dau 1a huyét (thién tng
huyét, 4 thi huyét). Néu chidm vao diém 4 thi huyét s& gitp khi huyét luu
thong, giam dau va chita duoc nhiéu ching rdi loan bénh 1y [22].

o Theo Y hoc Phuong Tay:

Paul Nogier (1908-1996) mot cham ctru gia nguoi Phap, von 1a gido su
vat 1y hoc tai Truong DPai hoc Lyon (Phép), da sang 1ap phuong phap nhi
cham hién dai.

Nam 1956, Paul Nogier, da phat hién sy lién quan gifta vanh tai vdi
mot sé bénh. So dd loa tai thé hién rd mdi lién quan mat thiét giita cac co
quan, tang phu trong co thé v4i vanh tai. T6i ndm 1975, Nogier dua ra 78
huyét trén loa tai. Phéat kién méi nay, doc lap véi nhiing hiéu biét vé nhi cham

ctia y hoc phuong Pong. Nhiing két qua nghién ctru vanh tai ctia Paul Nogier,
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khong tuong dong véi nhi cham ciia Trung Qudc duoc phat trién bang tri thirc
hién dai c6 img dung 1y thuyét Tang tuong cta phuong DPong.

Nam 1972, éng xuit ban chuyén luan vé cham loa tai (Auriculotherapy).
T nam 1975, Nogier bat dau giang day vé nhi chdm va phuong phép nay da
lan rong khip chiu Au va My...

P. Nogier con phat hién ra mbi quan hé diém tai v6i cac luan xa. Ong
mat vao nim 1996, va con trai 6ng Raphael dang tiép tuc cong viéc nghién
ctru cuia cha. Kham pha ciia Paul Nogier da dan dat t6i 1y thuyét anh xa (phan
chiéu) ctia than thé trén vanh tai, chi ra mdi lién quan mat thiét gitra phoi thai
hoc va giai phau hoc. Theo théng ké hién c6 khoang 200 huyét trén loa tai.

Nam 1990, so do huyét trén loa tai ciia Paul Nogier duoc mot nhom
chuyén gia ctia T6 chirc Y té thé gidi, ding dau 1a Raphael Nogier chuin hoa.
Mot s6 chi dinh ctia nhi chim dugc néu nhu: cai nghién thude 13; giam dau trong
cac chimg than kinh toa, dau vai gay, zona; cac rdi loan chirc nang: tiéu chay, tao
bon, dau nira dau; cac rdi loan chirc nang than kinh, suy giam phéan Gng...

So sanh so d6 nhi cham Trung Qudc va Paul Nogier ¢6 nhiéu diém
khac biét. Trong tng dung, can phdi hop khai thac huyét cua ca hai trudong
phai noi trén [22].

o TaiViet Nam:

Trong vai chyc nim gan day, phuong phép tac dong loa tai chita bénh
dugc nhiéu thay thuéc Viét Nam: Gido su Tran Thay, Gido su Nguyén Tai
Thu, Giao su Pham Quang Cuy, bac sy Pham Lé Minh, bac sy L& Quang
Nhiép, bac sy Tran Vin Ban, Lé Quy Nguu, Luong Ta Van... 1a nhiing tén
tudi trong linh vyc nay.

Tai Viét Nam tor ndm 1962, Vién Nghién ctru Pong y da bat dau nghién
ctru nhi chim va nam 1968 vién da bao cio tong két 5 ndm nghién ctu nhi
cham thuc hién trén 1923 dbi tuong khdo sat diém dau trén loa tai, khao sat so
d6 loa tai dé phong va chita bénh. Trong nhiing nim 1981-1984, B6 mén Y
hoc dan toc Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi da dat mot s6 két qua tng dung

cham loa tai. T nam 1990, tai Bénh vién Cham ctru Trung uwong, GS.
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Nguyén Tai Thu da cho thanh 1ap phong Nhi cham... dat nhiéu két qua tot, tir
dé da c6 nhiing danh gia két luan: “Cham loa tai c6 hiéu qua diéu trj 1o rét
nhiéu loai chimg bénh véi s6 ngay diéu tri khong kéo dai, it tai bién” [23].
1.3.1.3. Co 50 khoa hoc cua nhi cham:

* Tiép can theo YHHD:

- Nhitng dac diém vé giai phau hoc cua loa tai di dugc thira nhan vé
phuong dién td chtrc hoc va sinh 1y hoc, gitp ta thdy duoc mdi quan hé mat
thiét giira loa tai va toan than.

- Su phén b than kinh 6 tai:

+ Nhanh trudc cta day than kinh tai trai (nervus auriculo temporalis)

+ Day than kinh tai to (nervus aesicularis major)

+ Nhanh tai ctua day phé vi

+ Nhanh tai ctua ddy than kinh mat

+ Day than kinh cham nhé ( noccipitalis minor)

- Nhu vay, loa tai 1a mot ngd 1& cuia nhiéu duong than kinh, lam cho né
khong phai 1a mot bo phan co 1ap, ma 1a gin lién mat thiét véi toan than, nho
su phan b6 than kinh cam gidc cua nd, loa tai dugc lién hé voi:

+ Cdc dwong tiy: nhd ¢b dam rdi co ndng 1a noi da phat ra day than
Kinh tai to.

+ Ndo bé: chil yéu dya vao day than kinh sinh ba, thir dén 1a nho vao
day trung gian wrisberg (mot bd phan ctia day mat) va day ludi hau.

+ H¢ than kinh thuc vit:

v Véi hé giao cam: co rat nhiéu soi ctia than kinh giao cam cb
dugc phu vao cac nhanh cta ddm rdi ty c6 nong ciia day phé vi, ciia dy sinh
ba va ctia day ludi hau. Day ludi hau lai di lién hé truc tiép v6i dam rdi giao
cam cla xoang canh ( Siuna carotieus) ma ta di biét tim quan trong ctia nd
trong su diéu hoa van dong tim mach.

v V61 h¢ phé giao cdm: nho ¢6 cdc nhanh mach va bai tiét nude
bot cua day pho giao cam thugc hanh nao, phu vao day trung gian wrisberg va

day ludi hau va chu yéu nho day phé vi qua nhanh tai cia no.
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R4t nhiéu hién tuong sinh 1y va phan xa dé cho ta thiy rd méi quan hé
giita tai va cac hé théng ké trén [21].
* Theo YHCT:

- Méi quan hé gitra tai va hé thong kinh lac:

Theo nguoi xua, tai khong phai 1a mdt khi quan c6 1ap ma n6 cé quan
hé mat thiét voi cac bd phan khac cta co thé: “Thap nhi kinh mach, tam bach
luc thap ngii lac, ky khi huyét giai thuong vu dién nhi tau khong khiéu, ky liét
khi tdu vu nhi thinh”, nghia 1a khi huyét cua 12 duong kinh va 365 lac déu
chay 1én mit, tu6i nhuan ngii quan (miii, mit, moi, ludi va tai), that khiéu (hai
mét, hai tai, hai 15 mii, miéng) va ndo tiay & bo phan dau trong do co6 khi
huyét di ra tudi vao tai.

+ Thién U kinh mach (Linh khu) lai ghi & sy tuan hoan cta 6 dudng
kinh duong déu di qua tai.

+ Thién Mau thich luan sach T van viét: “Nam lac cia sau kinh 4m
déu hoi & trong tai.

+ Thién Khéau van sach Linh khu néi: “Nhi vi tong mach chi sb tu”,
nghia la loa tai la noi tu tap cua cac kinh mach [24].

Ly Thoi Tran, nha y hoc 16i lac ddi nha Minh (1518-1593) trong sich
“Ky kinh bat mach khao” (1572) theo ndi dung cia 8 mach ky kinh cling da
vach rd: mbi quan h¢ kinh lac hai mach am kiéu va duong kiéu ¢ cong nang
gitip d& diéu tiét va thong sudt riéng r& 4m kinh va duong kinh phan bb tai
mit trong va mdt ngoai dui va dau gdi, ciing sanh nhau “ vao sau tai”. Mach
duong duy tua nhu chiéc vong lién lac cac kinh duong ctia toan thén, ciing
“lén dau tai” [21].

-M&i quan hé gitra tai va céc tang phu:

Tai va tang phu c6 mdi lién hé mat thiét véi nhau.

+ V6i tam than: “Té van- Kim quy chan ngdn luan” noi rang: “Phia

nam may do, thong v&i tdm, tdm khai khiéu tai tai, kinh khi tang tai tAm”, gbc
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khiéu cta tam 1a ludi, song ludi khong co 16 khiéu nén gui vao tai. “Linh khu-
Mach d6” noi1 rﬁng: “Than khi thong vai tai, than khi diéu hoa thi tai c6 thé
nghe 16 ngii 4&m”. Vi thé than ldy tai lam chu khiéu, tdm l4y tai lam khach
khiéu (sach Y quan cta Triéu Dudng Quy doi nha Minh).

+ Véi khi quan tiéu héa: “Td van- Ngoc co chan tang luan” néi rang:
“dau dau, tai 0, chin khiéu khong loi 1a do trudng vi ma ra”, “Ty hu thi khién
ctru khiéu bét thong”.

+ V6i can phé va ndo tiy: “T6 van- Tang khi phap thoi luan” néi rang:
“Can khoi phat bénh... néu can khi hu thi hai tai khong thé nghe thay duoc,
khi nghich tat nhic dau, tai diéc”. “Nan kinh” néi rang: “Phé chu 4m thanh,
khién cho tai c6 thé nghe thdy. Pén doi nha Nguyén, trong “Chimg trj chuan
thang” (1602) da nhan thirc duoc 13 “phé khi hu tat thiéu khi... 1am cho tai bi
diéc”. “Tap bénh nguyén luu to chic” (1773) di nhan thirc hon mdt bude nira
“phé chu khi, khi cta toan than xuét ra tai”. “Linh khu- Hai ludn” con néi:
“Tuy hai bét tuc, tic ndo truyén nhi minh” [21],[24].

* Giita thé ky 20, c6 P.Nogier ( Lyon, Phap) da nghién ctru Nhi cham,
xuat ban cubn “Traité d” Aucuriculo- Thérapie” (1969) trinh bay cac 1y luan
chung vé Nhi cham: Nhi cham trong bénh 1y tang phu, 4p dung Nhi cham
trong diéu tri ching dau. Theo P.Nogier trén loa tai mdi ving huyét 13 mot
viing tuong Umg véi mdi tang phil bén trong: dai tai lién hé v&i than, long tai
twong quan véi ty, phan trén thudc tim, nhi binh 13 ving cua phé va vanh tai
1a hanh lang cua can.

Nguyén Tai Thu viét trén tap chi Cham ctru, cho rang & mdi mot phan
ctia loa tai déu c6 nhitng khu vuc goi 14 nhiing ving huyét khac nhau, dai dién
viing chtic ning clia cac co quan, cic bd phan trong co thé. Cac biéu hién sinh
Iy va cac bién d6i bénh 1y cua cac co quan, tang phu déu thé hién trén cac
vung huyét twong ung [7],[25].
1.3.1.4. Hé tho”'ng huyét vi:

Trén thé gi6i qua cac thoi ky cé nhiéu hé thong so do loa tai khac nhau,
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vo1 nhitng vung huyét tiéu biéu cho cac co quan, tang phu cua co thé trén loa

tai twong ddng va khac nhau. Dé théng nhit ving huyét trong nhi cham, Hoi

d6ng Cham ctru TAy Thai Binh Duong hop thang 6/1987 tai Seoul, Han Quéc,

so bo cong nhan 44 ving huyét théng nhat trén loa tai nhu sau: [7]

Hinh 1.1. Cac viing huyét chii yéu trén loa tai theo quy wéc quoc té [7]

Bang 1.1.

Ky hiéu cac huyét vi trén loa tai [7]

Al:
A2:
A3:
A4:
A5:
A6:
AT:
AS:
A9:
B1:
B2:
B3:
B4:

mat

miéng, ludi
tran

tai

gay

rang, mii
rang

thi gidc

thi gidc

co hoanh
tryc trang
ni¢u dao
sinh duc ngoai

C1: budng trimg, tinh hoan
C2: ¢b, giap trang

C3: vai

C4: cot song

C5: nguc, va

C6: bung

D1: dau goi

D2: banh ché, c:fmg chan,
ban chan

E: dui chan, than kinh toa
F1: mui

F2: thyc quan, thanh quan,

da

O1: tAm, than mon

O2: tir cung, sinh duc
O3: tdm bao, than kinh
thuc vat

P1: da day, vi

P2: tiéu dudng

P3: dai truong

P4: budng trang, tinh
hoan

P5: bang quang, niéu dao
P6: than

P7: ty, can, do6m

Q1: phoi, tAm bao
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B5: can hoa H1: vai, canh tay Q2: tdm
B6: than kinh thuc | H2: khuyu tay Q3: miéng, thuc quan,
vat, tam bao H3: ¢6 tay, ban tay thanh quan

G: ndo tuy Q4: tai, thinh giac

1.3.1.5. Nguy@n tdc chon huyét va phoi hop huyét:

- Can cu vao b vi tuong ing dé chon huyét: dau da day, léy diém da
day, dau khop gbi, 1ay diém huyét gbi.

- Can ctr vao tang tugng, nguyén 1y hoc thuyét Kinh lac dé chon huyét:
nhu gan khai khiéu ¢ mat, bénh mat c6 thé chon dung diém gan; phé chu bi
mao, bénh ngoai da thudng dung diém phé.

- Cin clr vao kién thuc sinh 1y, bénh 1y cta y hoc hién dai ma chon
huyét: kinh nguyét khong déu thi lay diém noi tiét hodc 1dy diém giao cam va
nao.

- Can ctr vao kinh nghiém lam sang ma chon huy¢t: nhu viém da, bénh
tinh than kinh thi l1ay diém phé, s6t thi chich mau ¢ tai [24].
1.3.1.6. Nhi cham trong diéu tri roi loan phé tw ky ¢ tré em:

Co ché tac dung ciia phirong phdp chim:

- Theo hoc thuyét than kinh - ndi tiét - thé dich:

+ Nhi cham ciing nhu cham ctru néi chung, 142 mot kich thich gay ra
mot cung phan xa méi c6 tac dung tc ché cung phan xa bénh 1y co thé xuét
hién ngay ttrc thi sau khi cham va tac dong vao huy¢t. Tai noi chdm c6 nhiing
bién doi: t6 chirc tai noi chdm bi ton thuong sé tiét ra cac chat trung gian hoa
hoc nhu histamine, acetylcholine, catecholamine... bach cau tip trung giy
phu né tai chd s& chén ép vao cac soi than kinh cam giac, gy ra cac phan xa
do6t truc lam co gidn mach mau lam nhiét do da thay doi (néng, lanh). Tat ca
nhirng kich thich trén tao thanh mdt kich thich dugc truyén vao tay, 1én nao;
tir ndo xung dong dugc dén cac co quan dap Gmg hinh thanh mot cung phan xa

moi, né tuan theo hién twong chiém wu thé vé ndo cta Utomski [24]. Nhi
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cham hay cac phuong phap cham ctru gilp cai thién Iuu lugng mau cuc bd
dén cac vung bat thuong cua nao, dac bi¢t kich thich vao hoat dong bat
thudng ctia no-ron than kinh trong va xung quanh céc ving nao riéng.

+ Phan tng tiét doan: Khi ndo c6 nhiing ton thuong bénh 1y thi c6 nhiing
thay d6i cam giac ¢ ving da & cing mot tiét doan véi nd va nguoc lai. Tré
RLPTK c6 réi loan chirc ning giao tiép xa hoi, viéc kich thich cac huyét ving
tai c6 thé lam giam do nhay cam cta mot sd ving tai trong va ndo bo, 1am ting
kha niang nhan thirc, hoc tp va giao tiép. Viéc nhi cham s& thic day trao d6i
chat, tang luu lugng méau dén cac ving bat thudng giy anh huong dén tri thong
minh va trung tdm ngdn nglr cua ndo, cai thi¢n chirc nang ngon ngtr [26].

+ Phan ting toan than: Bat ky mot kich thich nao ddi véi co thé ciing
déu thong qua hé than kinh, c6 lién quan t&i hoat dong cua tiry séng, vo nio,
nghia 14 c6 tinh chét toan than; dua trén cac nguyén 1y vé hién tuong chiém
wu thé vo ndo cua Utomski, vé co nang linh hoat ctia hé than kinh cua
Wednensky; vé cac noi tiét to (hormone), than kinh (chat giéng 4 phién)
(morphin like) va cac chat dan truyén xung dong than kinh (acetylcholine...).
Piém quan trong ctia phan tng toan than 1a tic dung ddi véi hé than kinh
trung wong va théng qua hé nay va hé than kinh thuc vat ma anh huong dén
cac co quan ndi tang va moi td chirc cua co thé. Mot diém quan trong nira la
cac bién d6i vé thé dich va ndi tiét. Thuong thudng trong khi chdm va sau mot
dot diéu tri bﬁng chdm ctu, cic chat thé dich nhu: sympatin, adrenalin,
histamine, acetylcholine, morphin like ( dac biét 1a endorphin) cling c6 nhiing
bién dbi anh huong dén cac hé tuan hoan, hod hép, tiéu hoa, bai tiét, sy trao doi
chat [24].

- Theo YHCT:

+ Sy mit can b?mg vé Am duong dan t6i su phat sinh ra bénh tat va co
ché tac dung ciia nhi cham- cham ctru co ban 1 diéu hoa am duong.

+ Bénh tat phat sinh ra lam r6i loan hoat dong binh thuong cua hé kinh
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lac va co ché tac dung cham ctru co ban la diéu chinh co nang hoat dong ctua
h¢ kinh lac.

Mau chét thanh cong cua chdm ctru 1a van dé « diéu khi” qua viée tac
dong 1én huyét lam cho kinh lac, khi huyét luu thong, 1ap lai can bﬁng cua am
duong tang phu [24].

o Phuong huyét:

St dung bo huyét theo phac dd cua Bo y té trong quy trinh: “Dién nhi
cham diéu trj hoi ching ty ky & tré em”.
1.3.2. Thu phap gai kim nhi hoan:

Gai kim nhi hoan 1a phuong phap duy tri kich thich vao huyét vi trong
khoang thoi gian nhét dinh. Sau khi x4c dinh 16 diém huyét can tac dong, dinh
kim nhi hoan dén trén 1 miéng bing dinh, t6t nhat 14 bang dinh trong dé tién
quan sat dau kim cham vao dung huyét.

Dung panh cdp miéng bang dinh da c6 kim gai diing vao huyét.

Thoi gian luu kim nhi hoan vao mua rét c6 thé 5-7 ngay. Mua he thoi
gian Iuu kim 3-5 ngay. Gai kim nhi hoan dé tiép tuc kich thich vao huyét.

Hang ngay din ngudi bénh dung dau ngoén tay gd nhe nhang vao vi tri
gai kim dé kich thich vang huyét. Ngudi bénh can tranh khong dé nude dinh
wét vao tai gdy nhiém trang chan kim [21],[22],[23],[24].

1.4. Tong quan hoat dng tri liéu trong diéu tri tré tw ky
1.4.1. Nguyén tic can thiép

Hoat dong tri liéu (Occupational Therapy - OT): tong hop cac ki ning
nhan thtrc, thé chit va van dong. Muc ti€u cua hoat dong tri li€u 1a gitp ca
nhan c6 thé ty 1ap va hoa nhap tot hon trong cudc séng. Véi tré tu ky, hoat
dong tri li€u co thé tap trung vao viéc day cho tré choi dua phu hop, hoc tap,
va nhitng k¥ ning sdng co ban; ting cudng kha niang doc l4p trong cac hoat
dong sinh hoat hang ngay; giam thiéu cac kho khin trong diéu hoa gidc quan
[2],[13],[27].[28].
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- Nhén thtrc ban than va thé giéi xung quanh.

- K¥ nang g xtr.

- K¥ nang tu phuc vu.

- K¥ nang str dung cac thiét bi, phuong tién.

- K¥ nang gilr an toan... [13],[28].

1.4.2.2. Quy trinh can thiép: Theo quy trinh chung cua cac phuong phap can

thiép [2]:
Ca}n thiép,
Tré Danh gié.tArLr()c / diéu tri tré DPénh gi4 sau
can thiep can thi¢p
RLPTK Lap ke hoach \ _ / Theo d&i dinh ky
\ Hudng dan
gia dinh
Budec 1 Budc 2 Budce 3

So @6 1.1. Quy trinh can thiép hoat dong tri liéu cho tré tu ky [2]
1.4.3. Cach thirc thuc hién

1.4.3.1. Buoc 1: DBanh gia truwoc can thiép va lap ké hoach

e Danh gia trude can thiép:

- Doi véi tré tir ky: Panh gia muc do phét trién, cac thiéu sot, diém manh

cta tré trong mdi linh vyec, sé thich ctia tré dé phét huy, tao dong luc cho tré.

+ DPanh gia cac k§ nang van dong: Do k¥ thuét vién hoat dong tri lidu-

phuc hdi chirc ning thyc hién. Panh gia nhim xac dinh muc d6 phat trién van

dong (bao gdm van dong tinh, van dong thd) va nhitng kho khan cu thé lién

quan tu thé, truong luc co, phdi hop... van dong, nhilng hé qua cua nhing

kho khan nay trong viéc thuc hién cac chirc ning. Cong cu danh gia c6 thé 1a
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nhimng bang kiém hodc quan sat, phong van 1am sang.

+ Panh gid nhiing kho khan gidc quan va hé qua: Do k¥ thuat vién hoat
dong tri liéu- phuc hdi chie nang thuc hién. Panh gia nham xem xét hé qua
ctia nhitng khé khin gidc quan ddi v6i cac hoat dong chirc nang (VD: gy can
tré can thiép, gop phan tao nén nhitng hanh vi ¢ van dé...), tir d6 xac dinh
nhing rdi loan uvu tién can duogc giai quyét.

+ Cac danh gia khéc: s¢ thich, nhitng hoat dong vui choi, phong cach
hoc tap...

e Lap ké hoach can thiép c& nhan:

Xay dung ké hoach bao gém cac noi dung:

- Xéc dinh cac linh vuc can can thiép, trong d6 mdi linh vuc dua ra
muc tiéu ngan han, trung han va dai han phu hop véi dic diém va nhu cau cua
tre.

- Cac hoat dong va nhitng bai tap trong mdi linh vue dy kién nham dat
muc ti€u can thiép.

- Xac dinh vai tro cia nhitng nguoi tham gia: cha me, bac sy, cac ky
thuat vién.

- Do luong hiéu qua can thiép ddi véi timg muc tiéu va véi tinh trang
chung.

Danh gia trudc can thiép tap trung vao nhing thiéu sot hién tai va anh
huoéng chirc ning cua nhitng thiéu sot ndy t6i tré co rdi loan pho tu ky va gia
dinh.
1.4.3.2. Bude 2: Thue hién ké hoach can thiép:

Gom 2 hoat dong chinh 1a Can thiép, diéu tri tré co rdi loan phé tu ky va
Hudng dan, huin luyén gia dinh.
e Can thiép, diéu tri tré c6 r6i loan phé tu ky:
- Can thi€p phat trién thé chat, van dong va giac quan: Can thiép vé

van dong va giac quan do k¥ thuat vién tri 1iéu hoat dong- phuc hoi chic nang
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thuc hién. Can thiép nhim giai quyét cac van dé nhu: thiéu ning luong va
giam co lyc; kém ty chu, kém vé thang béng, van téc va sttc manh cua hoat
dong; kho khan diéu khién toan co thé trong nhimng hoat dong phurc tap, lién
hoan. Vi¢c cho tré tham gia cac hoat dong tho da dang c6 muc dich gop ph?m
gitip tré kiém soat hanh vi, hd tro cac qua trinh nhan thirc va tri giac, giao tiép,
phdi hop nhom. ..

+ Van dong tinh 1a nhom cac ky nang gitp tré thyc hién dugc cac hoat
dong cham soc ban than va thao tac voi dd vat. Tré tu ky can duge can thi¢p
nham thanh thao viéc cAm nam; phdi hop chuyén dong gitta cac ngon tay
trong thao tac voi dd vat, st dung song song hai tay dé hd tro cho qué trinh
thuc hién dong tac. Bén canh do, tré ciing can duogc tap luyén phdi hop giira
chuyén dong ctia mat va chuyén dong ciia tay mot cach nhip nhang khi thuc
hién mdt hoat dong.

+ Tam van dong 1a mot phuong phap hudng t6i ¥ tudng két hop hai hoa
hai loai chirc ning van dong va tdm than, bang cach van dung vai tro va anh
huong ctia hé than kinh trong giai doan ndo bo cua tré con dang phat trién,
nhat 1a tir 0 — 7 tudi. O phuong phap nay, tré s& dugc tham gia nhiing trd choi
van dong co thé ma qua d6 phat trién kha ning kham pha va hoc héi, vi du: c6
kién thirc vé khong gian, trai nghiém thoi gian, xdy dyng tri tudng tuong va
hé théng bicu tuong, giai tda nhig wrc ché, nhimg xung dot ndi tdm, nhiing
ap luc ctia cude séng. Co6 nhiéu tro choi & cac cip d6 khac nhau duge nhing
nha tri liéu lya chon theo mtrc do phat trién, nhu cau, sé thich.

+ Can thiép tich hop giac quan c6 thé dugc thuc hién ¢ nhiing tré c6 réi
loan diéu hoa cam giac. Bang cach thong qua nhimg chién luoc, ki thut nhét
dinh, cac k¥ thuat vién tri liéu hoat dong- phuc hdi chirc nang co thé gitp diéu
chinh nhu cau cam giac cta tré cho phu hop, gitip tré thich ing duoc voi cac
tin hiéu cam gidc dau vao dén tir moi truong va han ché suy giam chiic ning

lién quan to1 khé khan cam giac. Vi du: tré c¢o6 161 loan vé cdm nhan co thé va
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thing bang s& duoc tham gia nhimg hoat dong lin ngudi trén bong hodc cac
hoat dong véi bong khéc (ball therapy), nhdy trampoline... Mac du day la mdt
can thiép dang dugc ap dung ngdy cang nhiéu voi tré ¢ rdi loan phd tu ky do
hiéu biét vé cac co ché sinh hoc- than kinh nén tang cua céc triéu ching réi
loan cam giac ngdy cang gia ting, nhung nhiing nghién ctru bang ching vé
hi¢u qua can thi¢p con han ché.

+ Piéu tri cac van dé/ bénh 1y co thé di kém:

Cdc van dé an uong: Theo nghién ctru, cac van dé an udng xay ra & 3/4
tré ¢6 r6i loan pho tu ky. Tré c6 thé c6 thoi quen chi dn mot vai loai thirc an,
tir chdi khong an nhimg thirc an tho, kich thudc to hodc kho nhai, kho nubt.
An uéng gi6i han c6 thé khién tré thiéu vi chat, thiéu Protein, thiéu ning
luong can thiét cho ting trudng va phat trién, tdo bon chirc ning. Pong thoi
an udng gidi han giy ra nhitng khé khin cho nguoi cham séc. Cac van dé
hanh vi an uéng 6 thé kéo dai dén tudi vi thanh nién. Ngoai ra, mot van dé
khac 1 dn vo d6, an qua muc c6 thé dan téi béo phi & tré ty ky. An khong an
toan (pica) — tic an nhiing th khong phai thic an, ciing 1a mot van dé hay
gip va kho xtr tri, c6 thé gdy ra nhitng nguy co nudt phai chat doc, di vat tiéu
hoa. O tré dn khong an toan c6 kém dau bung cap va dit doi, non nhiéu can
loai trir tinh trang cdp ctru 1a thung rudt va hodc ban tiac hay tic rudt. An
khong an toan thuong gap ¢ tré tu ky mic do nang hodc c6 cac van dé cam
giac dai dang. Tuy ting van dé gip phai, gia dinh tré s& c6 nhitng hudng dan
dé 1én ké hoach can thiép. Can thiép thuong dugc chia timg budc nhd: gidi
thiéu thirc 4n méi, huan luyén hanh vi an udng, thiét 1ap lich trinh va thoi
quen, ting cuong cac hoat dong giac quan néu can, cac bai tap van dong ving
miéng... Mot sb truong hop can sy tham gia tich cuc cua cac k¥ thudt vién
ngdn ngir tri liéu va hoat dong tri liéu.

e Hudng dan, huan luyén gia dinh:

+ Nham gitip gia dinh hiéu va dat dugc nhiing k§ nang pht hop hd tro
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tré tu ky phét trién; giup gia dinh phdi hop tét voi cac nha chuyén moén; gitip
cai thién cac van dé kho khan lién quan t6i tu ky trong gia dinh.

+ Hudng dan sip xép thoi gian; bd tri méi trudng; sir dung dd choi va
dung cu tap luyén phu hop; thuc hién cac bai tap can thi¢p; t6 chirc sinh hoat
gia dinh thuan loi; theo doi su tién trién cua tré.
1.4.3.3. Buoc 3: Panh gia va theo doi dinh ky

Muc tiéu:
- Xem xét viéc dat duoc cac muc tiéu ngén han va dai han, tir d6 danh

gid sy tién trién cua tré, nhitng thuan loi va kho khan trong qué trinh can thiép.

Danh gia kién thirc va k¥ nang cua cha me/ngudi cham soc.

Xac dinh céc van dé phat sinh.

Xéac dinh nhu cau méi can thi€p mai cua tré, nhu cau mai cua gia dinh.

Piéu chinh ké hoach can thiép c4 nhan cho phu hop giai doan méi
[2].
1.5. Mt sb nghién ctru vé tré tu ky
1.5.1. Cdc nghién civu trén thé gigi

Céac phén tich tong hop cho thay cham ctru két hop gido duc va can
thiép hanh vi gitp giam dang ké trén thang diém danh gia chimg tu ky o tré
(CARS: Childhood Autism Rating Scale), khac biét trung binh 8,10 diém
(95%CI tir 3,4- 12,8) so véi nhom sir dung tri liéu hanh vi don thuan [29].

Virginia CN Wong va cong su (2010) st dung dién cham la phuong
phap nghién ctru trén tré mac RLPTK, két qua cho thdy nhoém nghién ctru cai
thién kha nang ngon ngir, kha nang tiép thu, kha nang van dong va cha y tét
hon nhém ching (nhém cham ctru gid). Hon 70% tré RLPTK thich nghi mdt
cach nhanh chéng véi cham ciru. Cac tridu chimg bat loi 13 chay mau tai noi
cham, kho chiu khi cham ctru [30].

Nghién ctru ctia Samir H. Dalwai va cong su (2015) nham danh gia két
qua diéu tri da phuong thirc d6i véi tré tu ky tai An Do. Dit liéu thir cap cua

38 tré trong do tudi tir 2-6 tudi, dugce tri lidu két hgp gdm chirc ning va ngdn
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ngit tai trung tim, dong thoi tu van cho phu huynh cing thuc hién. S6 budi
can thi€p trung binh 1a 48-72 budi tri liéu chire nang (2-3 lﬁn/tuén), 24-48
bubi trj liéu ngdn ngir (1-2 1an/tudn) va 5-6 budi tu van cho phu huynh (1
lan/thang). Thang danh gia tuy ky ¢ tré em (CARS) va thang danh gia trudng
thanh x4 hoi Vineland (VSMS) duoc st dung 1am tiéu chuén trudc va sau can
thiép. Két qua cho thay sy khac biét trung binh trong tong diém CARS thong
qua test T-ghép cip 1a 4,18 (p < 0,0001). Nhitng thay d6i tich cuc dang ké vé
kha ning hoat dong duoc thay & hau hét cac thang do phu (lién quan dén con
nguoi; st dung dd vat; phan Gng thi giac; giao tiép bang 1oi n6i va phi ngon
ngit; phan tmg va st dung vi giac, khiru giac va xtc gidc; mirc d va tinh nhat
quan ctia phan Gmg tri tué va chung an tuong). Test T-ghép cidp ciing cho thay
cac diém tich cuc trén tat ca cac thang do phu ctia VSMS [31].

Leiwang va cong sy (2021) da phan tich cac nghién ctru 1am sang co
d6i chimg ngau nhién vé diéu tri RLPTK bang cham ctru, két qua co 16 thiét
ké phit hop voi ¢d mau 1332 bénh nhan. Két qua diém CARS nhom cham ciru
giam trung binh 2,65 diém (95%CI tir 2,07 dén 3,22), nhém két hop cham ciru
v6i xoa bop giam 10,35 diém (95%CI tir 9,36 dén 11,34). Két qua diém ABC
giam trung binh 6,7 diém (95%CI tir 4,29-9,10). Cac két qua phén tich vé cam
giac, sy lién quan, ngdn ngit, co thé va st dung ddi twong, va sy tro giup x4
hoi/ban than trong cac phan nhom ctia ABC thay d6i nhu sau: giac quan
(2,67, 95% CI (2,90, —2,44)), lién quan (—3,28, 95% CI (—3,55, —3,02)),
ngdn ngtt (—2,45, 95% CI (2,73, —2,16)), ndi dung va ddi tuong st dung
(—1,19, 95% CI (—1,38, —1,00)), va xa hoi/ tu luc (2,09, 95% CI (2,30,
—1,89)) [32].

Nhiéu nghién ctru khac cho thay cham ciru ¢6 tac dong tich cuc dén thay
d6i chtrc nang van dong, kha ning giao tiép, didu chinh hanh vi cta tré RLPTK.
1.5.2. Cac nghién ciru tai Viét Nam

Pham Trung Kién, Lé Thi Kim Dung (2013) budc dau danh gia hiéu
qua diéu tri cho tré RLPTK tai Thai Nguyén, sit dung Tri liéu 4m ngit, ngon

ngir, tdp van dong, tri li€u cam giac va giao tiép, tri li€u hanh vi theo ABA,
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TEACCH. Két qua sau 6 thang twong tac x4 hoi, ngdn ngit c¢6 thay doi nhung
khong co y nghia thong ké, hanh vi va dong tac dinh hinh thay ddi c6 y nghia
thng ké [33].

Tac gia Hoang Van Quyén va Nguyén Anh Tuén (2018) danh gia két
qua can thiép tré tu ky tir 18 dén 72 thang tudi tai Bénh vién nhi dong 1. Két
qua nghién ctru vé can thiép thong qua giao tiép, twong tac, choi dua va hoa
nhap & tré tu ky tir 18 thang dén 72 thang tudi dang theo di tai Bénh vién Nhi
Pong 1 ndm 2018 cai thién va thay d6i cac k¥ ning sau can thiép voi thoi
gian can thiép tir 6 thang dén 12 thang c6 y nghia théng ké [34].

Tran Thi Ngoc Hoi (2020) nghién ctru trén 96 tré ty ky 5-17 tudi tai
Khoa Tam than-Bénh vién Nhi Trung wong cho thiy ty 1é tré nam chiém 84%,
trong do, tré sinh séng & thanh thi chiém 51,8%; 61% tré tu ky mirc do nang
[35].
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CHUONG 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Bénh nhi tir 24- 72 thang tudi duoc chan doan RLPTK, ¢ cha me hodc
nguoi giam ho hop phap doéng ¥ va ty nguyén cho tré tham gia nghién ctru khi
da duoc giai thich 1o rang vé muc tiéu, tac dong bt 1gi o thé co va loi ich
ctia phuong phap sur dung trong nghién ctru, vao diéu trj tai khoa Noi Nhi-
Bénh vién Phuc hoi chic nang tinh Lao Cai, dugc lya chon theo nhirng ti€u
chuan sau:

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Bénh nhi 24-72 thang tudi (tré tir 24 thang 14 mdc chan doan xéc
dinh tot nhat; tré sau 72 thang thuc hién can thiép it hiéu qua)

- Tré ty ky mirc d§ nhe va trung binh theo thang diém CARS (ttr 30-
36.5 diém).

- Bénh nhi duoc chan doan xac dinh réi loan phd tu ky theo tiéu
chuan DSM-V theo YHHD va thudc thé bénh Can héa vuong thinh theo phan
loai cia Duong Van Tam (Bénh vién Cham ctu Trung wong) [20]:

e Tiéu chuan chin doin theo YHHD:

Str dung tiéu chuan chan doan rbi loan pho tu ky theo DSM-5, gom:

A. Khiém khuyét kéo dai vé giao tiép x4 hoi va twong tac xa hoi trong
nhiéu tinh huéng, vo1 nhitng biéu hién & ca ba muc sau, xay ra hién tai hoac
trude day (cac vi du chi mang tinh minh hoa va khéng bao gom tét ca cac biéu
hién c6 thé quan sat dugc ¢ nguoi tu ky):

1) Thiéu soét trong tuong tac qua lai vé cam xuc - xa hoi, vi du c6 thé
bao gdm tir bat thudng trong cach tiép can xa hoi va that bai trong cac cudc
hoi thoai qua lai thong thuong; giam sy chia sé cac s& thich, tinh cam hoac
cam xuc; cho dén nhiing that bai trong khdi xuong hodc phan hoi lai véi cac

tuong tac xa hoi.
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2) Thiéu sot trong cac hanh vi giao tiép khong 161 dung trong twong tac
xd hoi, vi du c6 thé bao gdm tir sy kém phdi hop trong giao tiép co 101 va
khong 10i; nhitng bat thuong trong giao tiép mat, ngdn ngir co thé hodc thiéu
sot trong kha nang hiéu va st dung ctr chi diéu bo; cho ti viéc hoan toan
khong co/khong sir dung biéu cam nét mit va giao tiép khong 10i.

3) Thiéu sot trong viéc phat trién, duy tri va hiéu vé cac mdi quan hé, vi
du c6 thé bao gdm tir nhimg khé khin trong diéu chinh hanh vi phu hop véi
cac tinh hudng xa hoi khac nhau; cho dén cac kho khin trong chia sé hoat
dong choi twong tuong hodc trong viée két ban va su thiéu quan tdm dén ban
cung lura.

Chi r6 mtc d6 nang hién tai: Muc 10 Mirc 2 Mirc 30

B. Nhilng mau hanh vi, s& thich, hodc hoat dong thu hep, lip di lip lai,
duoc biéu hién it nhat hai trong ) nhitng muc sau, xay ra hién tai hoac truéc day

1) Nhitng chuyén dong van dong, cach str dung dd vat hodc 101 néi rap
khuon, hodc lip di lip lai (vi du: nhitng cir dong don gian rap khuon; xép dd
choi thanh hang, vung Véy dd vat, nhai 101, nhiing cum tur bat thuong).

2) Khing khing duy tri tinh trang khong thay doi (c6 dinh), tuan thi
ctrng nhéic nhimg théi quen, hodc nhitng mau hanh vi c6 161/ khong 16i ¢6 tinh
nghi thtrc (vi du: vo cing kho chiu véi nhitng thay doi nho, kho khin trong
khi chuyén tiép giita cac hoat dong, cach suy nghi cimg nhic, chao héi kiéu
rap khuon, di chuyén trén cing mot cung dudng hodc an cing mdt moén in
moi ngay).

3) Nhiing so thich c6 tinh c6 dinh va han hep, bt thuong vé cuong do
hodc murc do tap trung vao ching (vi du: su gén b6 hodc mdi ban tam cao d véi
nhiing dd vat khac thuong, nhitng sé thich bi bo hep hodc dai d:fmg qua muc).

4) Phan tmg qua manh hodc qua yéu vdi cac thong tin cam giac hodc co
mdi quan tdm bat thuong téi cac khia canh cam giac ciia mdi trudng xung

quanh (vi dy: gidm phan ing/thd o 10 rét véi con dau/nhiét d§, phan tng kho
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chju v6i mot s6 4m thanh hay chét liéu nhét dinh, ngti hodc sd/cham qua muc
vao cac d6 vat, say mé cac kich thich thi giac nhu anh sang hay chuyén dong.)
Chi r6 mac d6 nang hién tai: Mtc 10 Mutc 2[] Muc 3[

C. Nhimg triéu chtng trén phai xuat hién trong giai doan phat trién sém
ctia ngudi d6 (nhung c6 thé chi bat dau biéu hién ddy du va rd rang khi cac
yéu cau xa hoi vuot qua kha ndng han ché cua ho, hodc cac kho khan nay co
thé da bi an di/che gidu nho nhig chién luge da hoc duge sau nay).

D. Nhimng triéu chimg gdy ra su suy giam rd rét vé lam sang trong cac linh
vuce xa hoi, nghé nghiép hodc cac linh vic quan trong khac cuia chirc nang hién tai.

E. R6i loan pho tu ky va khuyét tat tri tué thuong xay ra cung lac. Dé
dua ra chan doan kép ré6i loan pho tu ky va khuyét tat tri tug, tuong tac xa hoi
phai dugc danh gia ¢ dudi muc ky vong so véi mie phat trién chung.

Phan loai mirc do nang
* Mic 1 “Can hd trg”:

- Giao tiép xa hoi: Khi khong dugc hd trg, nhimng thiéu hut trong giao
tiép xa hoi gay ra nhitng khiém khuyét dang ké. Gap khé khan trong viéc khoi
xuéng tuong tac xi hoi, thé hién qua vi du rd rang vé cach phan tng bét
thuong hoic khong thanh cong vai tiép can xa hoi tir ngudi khac. Co thé xuét
hién giam hung thi trong twong tac xa hoi. Vi du, nguoi d6 ¢ thé néi cau
hoan chinh va tham gia vao giao tiép nhung that bai trong hoi thoai qua lai
v6i nguoi khac hodc co nhitng nd luc két ban véi ngudi khac nhung theo cach
khac la va thuong khong thanh cong.

- Hanh vi giéi han lap lai: Tinh ciing nhic cua hanh vi giy ra nhimng
can tr& dang ké dén chirc ning trong mdt hodc nhiéu tinh hudng. Gip kho
khin trong khi chuyén tiép giita cac hoat dong. Gap kho khan trong kha ning
td chirc va 1én ké hoach, 1am can trg tinh doc 1ap.

* Muc 2 “Can hd tro dang ké”

- Giao tiép xa hoi: Thiéu sét rd rét cac k§ ning giao tiép xa hoi co 10i

va khong 16i; suy giam xa hoi rd rét ngay ca khi co hd tro; han ché khoi

xudng tuong tac xa hoi va giam hodc dap tmg bat thuong voi nhimg tiép can
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xa hoi tir nguoi khéac. Vi du, ngudi do ndi cau don gian, tuong tac bi giol han
trong mot s6 mbi quan tam dac biét nhét dinh va c6 sy khac thuong ro rét
trong cach giao tiép khong 101.

- Hanh vi giéi han ldp lai: Cac hanh vi ctmg nhic, kho khan trong viéc
ung pho véi su thay ddi, hodc cac hanh vi rap khuon/lap di 1ap lai khac voi
tan suat du nhiéu (bat c ai ciing c6 thé quan sat thiy sy xut hién cua cac
hanh vi d6) va anh huéng téi chire ning trong nhiéu tinh huéng khac nhau.
Khé chiu va/hodc kho khin trong viée chuyén hudng chu ¥, tip trung hoic
chuyén tiép cac hoat dong.

* Murc 3 “Can hd trg rat nhiéu”

- Giao tiép xa hoi: Thiéu sot nghiém trong cac k¥ nang giao tiép xa hoi
c6 10i va khong 101 gy ra suy giam nghiém trong trong chtic ning, rat han
ché khoi xudng tuong tac xa hoi, va co dap tng toi thiéu véi tiép can xa hoi
tir ngudi khac. Vi dy, ca nhan chi c6 thé ndi/ st dung mot sd it cac tir o
nghia, hiém khi khdi xudng twong tac, va néu co thi théng qua cac cach tiép
can bat thuong chi dé dap ng nhu cu cta ban than hodc chi dép ung véi
nhirng tiép can x4 hoi rat truc tiép.

- Hanh vi gidi han 1dp lai: Cac hanh vi cung nhéc; dic biét khé khan
trong viéc tng phé voi su thay d6i hodc ¢ cac hanh vi giéi han/lap di lap lai
khac gy can trd 16 rét téi chirc ning trong tat ca cac khia canh/linh vyc. Kho
chiju nhiéu/khé khin nhiéu trong viéc chuyén hudng chu y, tip trung hoic
chuyén tiép cac hoat dong [2].

e Tiéu chuin lya chon theo YHCT:

Tré duge chan doan xac dinh mac RLPTK véi cac chimg trang thudc
thé bénh Can hoa vuong thinh theo phan loai ctia Duong Van Tam (Bénh vién
Cham ctru Trung wong): Noi tam tré khong yén, trang thai cua tré kho tinh
lang, an hoa nén tré kho nghe 101, khong chu y tap trung, hanh vi vo thirc, kém
tinh cam gan b6 v6i ngudi than kém theo tré tinh khi cau kinh, khong néi

dugc, hay la hét, dém khé nga khong yén, dai tién tdo, tiéu tién vang, dau ludi
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d6, réu ludi vang, mach huyén sac [15],[20],[36],[37].

T chan RLPTK thé can hba virgng thinh
- Khéng cha y tap trung
Vong - Hanh vi v6 thuec;

- Pau ludi do, réu ludi vang

Vian - Khong noi duge. Noi cham, noi ngong, phat &m tir v nghia,
nhai 101

- Khd nghe 10i;
- [t tinh cam gan b6 véi ngudi than;
- Tinh khi céu kinh;

Vian
- Hay la hét;
- Bém kho ngu, ngu khdng yén;
- Pai tién t4o, tiéu tién vang
Thiét - Chi tay tia tré/ Mach huyén sac

Bdang 2.1. Tiéu chuan chon bénh nhi theo YHCT [20]
2.1.2. Tiéu chudn loai triv
- Tré mic cac bénh 1y cdp tinh nhur viém nhiém, bénh Iy ngoai khoa cap tinh.
- Tré mic cac bénh Iy ndi khoa anh huong dén kha ning tap luyén nhu
suy tim, suy than, xo gan, lao phoi ...
- Tré mic céc di tat bam sinh: Hoi chirng Down, di tat tim bam sinh, tat
st moi hd ham éch, tién st dong kinh ...

- Céc dj tat bam sinh vé co xuong khép.
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2.2. Chit liéu nghién ciru
2.2.1. Nhi chdim
2.2.1.1. Phdc d6 huyét: Theo phac d6 huyét “Dién nhi cham diéu tri hoi
chtng tu ky ¢ tré em” cta BO v té.

Phac d6 gdm cac huyét: Dudi ndo, Giao cam, Than mén, TAm, Ty, Than
[23],[38].

SO DO HUYET V| TREN LOA TAI

® o Huydt trén b mit
0 O: Huyft bédn trong

0 ®: Huydt cia P. Nogier
LT
ca Trda Vie Bla, QTV
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E
S
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““““

o
Aedoh

PHUONG MUYET DEU TR TV KY

Hinh 2.1. So @0 huyét nhi cham diéu trj tw ky [23],[38].
2.2.1.2. Phuong tién nghién ciru:
- Chét liéu nghién ctru: Kim nhi hoan
+ Thong s6 ky thuat: Gom 1 than kim, duong kinh than kim
0.06mm~0.50mm, d¢ dai than kim 1.3mm~300mm.
+ Thanh phan: thép Y té khong gi cao cép.
+ Hinh thtc: mot kim gén trén miéng bang dinh y té oxit kém mau da,

kich thuéc 1x1 cm, gan trén dé nhua.
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+ Hang san xuét: Suzhou Huangiu Acupuncture Medical Appliance
Co.,Ltd.

Hinh 2.2. Kim nhi hoan
- Que do huyét: giup xac dinh chinh xéac vi tri huyét.

- Panh khong mau, bong, con 70°.

Hinh 2.3. B¢ cong cu nghién ciru
2.2.1.3. Quy trinh ky thuat:

e Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
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- Tu thé ngudi bénh nim ngira, nam sip hodc ngdi.
e Cac bwéc tién hanh

- Thﬁy thudc xac dinh chinh xéc vung huy¢t, lau sach bé mit vung
huyét trén tai bang bong cdn, chd cho bé mit da kho thi dung panh khéng
mau kep miéng bang dinh di c6 kim gai dung vao huyét, dung ngon tay day
nhe dé bang dinh grfm chat kim vao vi tri, déng thoi kich thich huyét.
e Liéu trinh diéu tri

Giai doan 1: Nhi hoan luu kim X 20 ngay lién tuc (ké ca thtr 7 va cha
nhat), nghi theo ddi trong khoang 7 ngay, tiép tuc diéu trj giai doan 2 (nhu
giai doan 1) trong 20 ngay lién tuc.
2.2.2. Hoat dong tri li¢u

Cach thtre thuc hién: cac budce thuc hién theo muc 1.4.3

Liéu trinh: Giai doan 1: 20 ngay lién tuc, nghi theo doi trong khoang 7
ngay, tiép tuc diéu tri giai doan 2: 20 ngay lién tuc, mdi lan tap 20 pht, ngay
tap 2 lan (sang — chiéu).
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Nghién ctru dugc thuc hién tir ngdy 17/05/2024 dén ngay
30/08/2024.

- bia diém: Bénh vién Phuc hdi chirc nang tinh Lao Cai.
2.4. Phwong phap nghién ctru
2.4.1. Thiét ké nghién civu

Nghién ctru dugc thiét ké theo phuwong phap thir nghiém 1am sang. So
sanh trude va sau diéu tri.
2.4.2. Chon méu va cé mau

Chon 36 tré tu ky dap tng chi ti€u lya chon va khong vi pham tiéu
chuén loai trur.
2.4.3. Bién so6 va chi so nghién ciru

2.4.3.1. Nhém bién sé6 mé ta ddc diém ldm sang cia tré tir ky
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- Tubi

- (G161 tinh (nam, nir)

- Dia du (thanh thi, nong thon, mién nii)

- Dan tdc (Kinh, khéc)

- Tién st timg can thiép gido duc dic biét (c6 (tai nha, truong mam
non, trung tam), khong).

- Thoi gian tré sir dung thiét bi dién tir (tivi, may tinh/dién thoai, thiét
bi dién tir khac).

- Thoi gian tré ty choi/choi véi ban, sai dugc viéc don gian trong ngay.
2.4.3.2. Nhém bién s6 hiéu qua diéu tri

- Sy thay doi két qua Bang kiém danh gia diéu trj tu ky ATEC va thang
CARS qua cac thoi diém theo ddi Dg; Dyg; D7

- Sy thay d6i cac triéu ching cia Bang kiém danh gia diéu trj tu ky
ATEC qua céc thoi diém theo ddi Do; Dyg; Day.

- Su thay dbi céc triéu ching cua thang CARS qua cac thoi diém theo
ddi Do; Dao; Dy

- Sy thay d6i céc chung trang y hoc ¢6 truyén: Than kém linh hoat; khi
sic bat thuong; cham ndi, noi ngong; ndi mot minh; khong thich giao tiép voil
nguoi khac; nhay cdm véi am thanh/anh sang; van dong tinh ban tay; kén an;
r6i loan giéc ngu; chat ludi do, réu ludi vang; dao han; tu han; tdo bon; chi tay
tia tré hoac mach huyén SAC qua cac thoi diém theo ddi Dg; Dyo: Da7.

- Mot s6 yéu td lién quan dén hiéu qua diéu tri: gi61, dan tdc...

2.4.4. Phwong phdp dinh gid két qud
2.4.4.1. Bang kiém danh gia diéu tri te ky ATEC (autism treatment evaluation
checklist):

Pay 1a mot bang kiém do cac tac gia Bernard Rimland & Stephen M.
Edelson xay dung. Muyc dich bang kiém 13 danh gia su tién trién cia tré ty ky
theo ting linh vuc, qua d6 giup danh gia hiéu qua can thiép [39].

Bang kiém dénh gia diéu tri ty ky ATEC bao gém 4 phan dénh gia
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dugc phan loai nhu sau:

- Am 10i n6i/ Ngon ngit/ Giao tiép: 14 cau.

- Tuong tac xa hoi: 20 cau.

- Giac quan/ Nhan thue: 18 cau.

- Vén dé vé stc khoe/ Thé chat/ Hanh vi: 25 cau [2].
2.4.4.2. Muec do tw ky

Murc do tu ky dugc danh gia theo thang diém CARS (The Childhood
Autism Rating Scale) gém 15 muc, méi muc c¢6 4 mirc do (binh thudng = 0
diém; bat thudng nhe = 2 diém, bat thuong trung binh = 3 diém, bat thuong
ning = 4 diém. Co thé cho diém 0,5 néu tré nam giita 2 mic do). Nguoi danh
gia quan sat tré, danh gia cac hanh vi twong trng véi méi mire do ctia muc do
[40]. Tong diém ciia 15 muc dugc phan loai nhu sau:

- Tir 15- dudi 30 diém: Tré binh thuong.

- Tir 30-36.5 diém: Tré tu ky nhe dén trung binh.

- Tur 37-60 diém: Tré ty ky ning [27].

2.4.5. Cdc bwéc tién hanh nghién civu

- Buére 1: Tré tu ky dén kham va diéu tri tai Bénh vién Phuc hdi chirc
nang tinh Lao Cai thoa mén tiéu chuan chon va khong vi pham tiéu chuén loai
trir dugc kham 1am sang, chi dinh cac xét nghiém va can 1am sang can thiét.

- Buée 2: Piéu tra vién cung cap thong tin vé nghién ctru nham dat
duogc su déng ¥ tham gia cia nguoi giam ho tré, dién vao Phu luc 1.

- Buée 3: Bang kiém danh gia diéu tri ty ky ATEC duogc gui dén cha
me hodc ngudi chim soc chinh (nguoi giam ho tré) tu dién. Piéu tra vién hd
trg, giai thich cac cdu hoi dé ngudi giam ho hiéu va dénh gia chinh xac mic
d6 r6i loan hanh vi cua tré.

- Budic 4: Tién hanh diéu tri theo phac d6 nghién ctu.

- Budie 5: Panh gia tré tai cac thoi diém Dy; Dyo; Day

- Buée 6: Thu thap dit liéu, xt Iy két qua va bao cdo.
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2.4.6. Phwong phdp xir ly so liéu
S liéu sau thu thap duoc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0. Cac thuét
toan duoc str dung gom:
Tinh X + SD (gi4 tri trung binh + d6 1éch chuan)
Tinh ty 1€ (%)
So sanh khac biét gitra 2 gia tri trung binh: T-test

So sanh khéc biét gitra 2 ty 1¢: test Chi-square

So sanh trudc sau diéu tri, test T ghép cap.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh sau khi thong qua Hoi dong thong qua dé
cuong ludn vin béac sy chuyén khoa cap II chuyén nganh Y hoc ¢ truyén cua
Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam va Hoi déng Pao duc cua Hoc vién
Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam, duoc su chép thuan cua Ban giam ddc Bénh
vién Phyc hdi chirc ning tinh Lao Cai trudc khi tién hanh nghién ctu.

Nghién ctru dugc thuc hién nham muc dich nang cao hi¢u qua diéu tri
tré tu ky, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.

Nghién ctru duoc tién hanh dam bao ngudi gidm ho cua tré tham gia
nghién ctru duoc cung cip day du thong tin vé phuong phép can thiép, liéu trinh
diéu trj va su tham gia 1 hoan toan tu nguyén (tit ca ngudi giam ho déu duoc ky
cam két tinh nguyén tham gia). Nguoi giam ho c6 quyén cho tré rdi khoi nghién

ctru, dumg nghién ctru bat ctr lic nao ma khong can giai thich 1y do.
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36 tré tu ky thoa mén tiéu chuin chon &
khong vi pham tiéu chuin loai trir

Pugc thim kham &
dong y tham gia nghién ctru

Phéc dd diéu tri
- Giai doan 1: Nhi hoan luu kim x 20 ngay
Hoat dong tri liéu X 20 ngay
- Nghi theo doi trong khoang 7 ngay
- Giai doan 2: Nhi hoan luu kim x 20 ngay
Hoat dong tri liéu x 20 ngay

Danh gia, thu thap dir liéu,
xur ly ket qua

KET LUAN

So dd 2.1. Quy trinh nghién ciéu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. M ta dic diém 1Am sang cia bénh nhi tw ky
3.1.1. Phin bé bénh nhi theo nhém tuéi

Bang 3.1. Phan bo bénh nhi theo nhém tudi

. Nhom nghién ciru (n=36)
Nhom tuoi _

S0 luwgng (n) Ty 1€ (%)
24 - 36 thang tuoi |9 25,0%
37 - 48 thang tuoi 8 22,2%
49 - 60 thang tudi 10 27,8%
61 - 72 thang tuoi 9 25,0%
Tong 36 100%

Nhan xét: Tir bang so liéu nhan thay, phan bo tudi ¢ cac bénh nhi 1a twong
duong nhau, nhém bénh nhi tir 49 — 60 thang tudi chiém ty 1& cao hon véi
27,8%.

3.1.2. Phin bé gidi tinh

8.7%

O Nam
BN

Biéu dé phén logi gidi tinh ciia d6i twong nghién ciru

Biéu d6 3.1. Phan bd veé gidi tinh



Nhan xét: Tu biéu d6 nhan thay, cdc bénh nhi nghién cru cha yéu la nam gidi,
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chiém ty 18 91,7%, nit gidi chiém ty 1& 8,7%.

3.1.3. Pic diém dia dw

Bang 3.2. Pic diém dia dw

DPia du Nhom nghién ciru (n=36)
S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Thanh thi 14 38,9%
Mién nii 21 58,3%
No6ng thon 1 2,8%
Tong 36 100%

Nhan xét: Tt bang s6 li¢u nhan thay, phan 16n cidc bénh nhi ¢ mién nui va

thanh thi chiém ty 1& cao nhat v&i 58,3% va 38,9%, ¢ ndng thon chiém 2,8%.

3.1.4. Pic diém dén tjc

Bang 3.3. Pic diém dén tdc

Dan toc Nhom nghién ciru (n=36)
S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Kinh 25 69,4%
Khéac (ghi) 11 30,6%
Tong 36 100%

Nhan xét: Tir bang so liéu nhan thay, cac bénh nhi la dan toc kinh chiém ty 1¢

cao 1 69,4%, cac dan toc khac chiém 30,6%.

3.1.5. Péc diém tién sir gido duc dic bigt
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Bang 3.4. Pic diém tién sir gido duc dic biét

Can thi¢p Nhom nghién ciru (n=36)
gisdo duc dic biét S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Khéng 9 25,0%
Tai nha 17 A7,2%
Truong mamnon 6 16,7%
Trung tamty ky 4 11,1%
Tong 36 100%

Nhan xét: Tu bang so liéu nhan théy, phﬁn 16n tré dugc can thiép tai nha,
chiém 47,2%; tiép dén 1a khong dugc can thiép gi 1a 25,0%, can thiép tai
truong mam non 1a 16,7% va can thi¢p tai trung tam tu ky 1a 11,1%.
3.1.6. Phin bé thoi gian hoat dpng ciia tré trong ngay

Bang 3.5. Phin bo thoi gian hoat dong ciia tré trong ngay

Nhom nghién ciru (n = 36)

Thoi gian —
Trung binh (X £ SD) (gio)

Xem ti vi/may tinh/dién thoai 0,74 £ 0,69

Tu choi (xép hinh, t6 mau, van dong, ...)|4,75+ 1,16

Choi v6i ban 0,63 +0,81

Sai dugc viéc don gian 0,43 +£0,21

Nhén xét: Ttr bang s6 liéu cho thay phan 16n dbi tugng nghién ctru danh thoi
gian trong ngay cho viéc tu choi (xép hinh, t6 mau, van dong, ...), trung binh
4,75 *+ 1,16 gi0; trung binh tré danh thoi gian cho cac hoat dong xem tivi, choi
may tinh/di¢én thoai la 0,74 + 0,69 gio; thoi gian ma gia dinh sai dugc viéc

don gian 1a 0,43 + 0,21 gio va thoi gian choi vai ban 12 0,63 £ 0,81 gio.
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3.1.7. Phin logi mirc hé tro tw ky theo DSM-5
Bing 3.6. Phan loai mire dd hd tro tw ky theo DSM-5

Nhom nghién ciru (n=36)
Thoi gian ~ —
S0 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Can hd tro 9 25,0%
Can ho trg dang ké 10 27,8%
Can ho tro rat nhiéu 17 47,2%
Tong 36 100%

Nhan xét: Tl bang so liéu nhan thay, theo thang DSM-5, cac tré déu can su
ho tro. Trong do, can hd tro rat nhiéu chiém ty 1€ cao nhat 13 47,2%, tiép dén
1a can hd tro dang ké (27,8%); can hd tro chiém 25,0%.
3.2. Panh gia két qua diéu tri tré tw ky bang nhi chim két hop hoat dong
tri liu
3.2.1. Bang kiém ddnh gid diéu tri tw ky ATEC

Bang 3.7. Bang kiém danh gia diéu tri tw ky ATEC

i Nhom nghién ciru (n=36)
Thoi diem danh gia —
XxSD
Do 101,42 £ 9,86
D20 92,78 £10,14
D47 84,08 £ 11,39
Po-20 < 0,05
P0_47 < 0,05

Nhén xét: Tir bang s6 liéu cho thay, theo bang kiém danh gia diéu tri tu
ky ATEC, dbi twong nghién ciru c6 sy giam hanh vi bat thuong sau 47 ngay
can thiép. Cu thé, trung binh diém ATEC & tré tai thoi diém Dg 13 101,42 +
9,86 va giam xudng con 92,78 + 10,14 vao ngay tha 20 va xudng 84,08 +
11,39 vao ngay 47. Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.2.2. Thang diém CARS dinh gid mirc dp tw ky
Bang 3.8. Thang diém CARS d4nh gia mirc d6 tw ky

Thoi diém danh gia Nhém nghién ciru (n=36)
X+SD
Do 39,50 + 3,55
D20 35,54 + 1,47
Da7 33,08 +1,84
Po-20 <0,05
Po.s7 < 0,05

Nhan xét: Tl bang so liéu cho thay, theo bang kiém danh gia mac do tu ky,
diém CARS ¢ tré c6 xu hudng giam sau 47 ngdy can thiép. Cu thé, trung binh
diém CARS o tré tai thoi diém Dg 12 39,50 + 3,55 va giam xudng con 35,54 +
1,47 vao ngay thir 20 va xudng 33,08 + 1,84 vao ngay 47. Su khac biét c6 y
nghia théng ké vai p < 0,05.
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3.2.3. Sw thay doi cdc tridu chitng ciia Baing kiém ddnh gid diéu tri tw ky

ATEC

Bang 3.9. Bang kiém danh gia diéu tri tw kj ATEC- Triéu chirng

I. Loi n6i / Ngon ngix / Giao tiép

Hanh vi Thoi diém danh gia
Do D2o D47
X+SD | X+SD | X£SD

1. Nhan biét dugc tén ciia minh 1,47 + 1,21 + 1,01 +
0,65 0,32 0,32

2. bap ung véi 'Khong' hoac 'Dung lai’ 1,56 + 1,23 + 1,09 +
0,56 0,48 0,44

3. C6 thé lam theo mot s6 meénh 1énh 1,67 £ 1,45 + 1,21 +
0,54 0,68 0,56

4. Sir dung mot tir mai lan noi (Khong, An, Nudc, v.v) | 1,61+ 1,41 + 1,19 +
0,65 0,58 0,43

5. St dung 2 tir m&i 1an néi (Khéng muon, Vé nha) 1,72 + 1,56 + 1,24 +
0,56 0,43 0,48

6. Sir dung 3 tir mdi 1an n6i (Mudn thém sira) 1,67 % 1,34 + 1,03 +
0,63 0,56 0,54

7. Biét 10 tur tro 1én 1,78 + 1,46 + 1,32 +
0,54 0,64 0,45

8. CO thé st dyung cau ndi 4 tir trg 1én 1,83 + 1,57 + 1,39 +
0,38 0,44 0,54

9. Biét giai thich nhitng gi tré muon 1,78 + 1,45 + 1,11 +
0,49 0,53 0,54

10. Hoi nhitng cau hoi ¢ ¥ nghia 1,72 + 1,58 + 1,34 +
0,57 0,56 0,45

11. Loi ndi cua tré cé y nghia/ phu hop 1,64 + 1,49 + 1,26 £
0,68 0,52 0,38

12. Thuong st dung cac cau noi lién tiép 1,64 + 1,46 + 1,29 +
0,64 0,43 0,56

13. C4 thé duy tri mot cude hoi thoai kha t6t 1,58 + 1,32 + 1,12 +
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0,60 0,56 0,45

14. C6 kha nang giao tiép binh thuong dang véi lra 1,61+ 1,46 + 1,26 +
tuoi 0,59 0,55 0,43

II. Twong tac xa hoi
Do D2o D47
X+SD | X+SD | X£SD

1. Dudng nhu dang ¢ trong thé gisi cua riéng minh - 0,47 + 0,78 + 1,02 +
kho tiép can duoc Véi tré 0,69 0,59 0,62

2. Lo nguoi khac di 0,36 + 0,63+ 0,92+
0,59 0,56 0,73

3. It hoic khong chu ¥ khi duoc nhac dén 0,33+ 0,76 + 1,08 +
0,59 0,54 0,62

4. Khéng hop tac va hay khang cu 0,36 + 0,62 + 0,98 +
0,68 0,58 0,61

5. Khong giao tiép mat 0,33+ 0,56 + 0,93 +
0,63 0,56 0,76

6. Thich choi m6t minh hon 0,36 + 0,76 0,99 +
0,64 0,52 0,56

7. Khong biéu hién tinh cam 0,39 + 0,64 + 1,09 +
0,69 0,56 0,57

8. Khéng to ra mung ré khi gap cha me 0,03 + 0,45+ 0,84 +
0,17 0,36 0,56

9. Tréanh tiép xdc véi nguoi khac 0,36 + 0,68 + 1,06 +
0,64 0,56 0,78

10. Khong biét bat chudc 0,31+ 0,61+ 1,02 +
0,62 0,56 0,69

11. Khéng thich dugc bong dm hay ém ap 0,19 + 0,34 + 0,78 +
0,58 0,34 0,65

12. Khong chia s¢ hoac chi ra thir gi d6 voi nguoi khac | 0.42 + 0,67 £ 1,01 +
0,69 0,45 0,52

13. Khong vay tay chao "bye bye" 0.33+ 0,67 £ 0,98 +
0.59 0,54 0,68
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14. Hay to6 ra khéng bang long/ khéng tuan thu 0,31+ 0,62 + 0,99 +
0,53 0,61 0,82

15. C6 céac con gian dir an va 0,36 + 0,56 + 0,89 +
0,72 0,77 0,62

16. Khéng c6 ban, ngudi choi cung 0,31+ 0,65+ 0,88 +
0,58 0,52 0,64

17. Hiém khi mim cuoi 0,31 066+ | 092+
0,67 0,51 0,61

18. It nhay cam véi cam xuc cua nguoi khac 0,08 + 0,56 + 0,72 +
0,28 0,49 0,39

19. Tho o khi dugc yéu thich, au yém 0,39+ 0,55+ 0,88+
0,69 0,57 0,56

20. Tho o khi cha me roi di 0,58 + 0,78 £ 0,92 +
0,77 0,56 0,67

I11. Giac quan/ Nhan thic
Do D2o Dy7
X+SD | X+SD | X£SD

1. Bap tng véi tén goi cia minh 1,47 + 1,20 + 0,93 +
0,74 0,76 0,78

2. Pap tng khi dugc khen 1,56 + 1,34 + 1,04 +
0,69 0,76 0,65

3. Nhin vao nguoi va cic con vat 1,58 + 1,34 + 1,14 +
0,73 0,65 0,67

4. Nhin vao tranh anh (va Tivi) 1,64 + 1,46 + 1,21+
0,68 0,67 0,65

5. V¢, t6 mau, cac hoat dong my¥ thuat 1,67 1,44 + 1,02 +
0,68 0,69 0,63

6. Choi véi d6 choi phu hop 1,56 + 1,33+ 1,00 +
0,74 0,76 0,56

7. Biéu cam nét mat phu hop 1,58 + 1,28 + 1,08 +
0,69 0,54 0,67




46

8. Hiéu nhirng cau chuyén trén Tivi khi xem 1,64 + 1,49 + 1,19 +
0,68 0,65 0,53
9. Hiéu khi dugc ai d6 giai thich 1,61 + 1,45 + 1,25 +
0,69 0,54 0,49
10. C4 y thirc vé mai trudng xung quanh 1,69 + 1,39 + 1,17 +
0,62 0,65 0,77
11. C6 y thtc vé nguy hiém 1,72 + 1,45 + 1,22 +
0,45 0,54 0,65
12. Thé hién tri tuéng twong cta minh 161+ 151+ 1,33+
0,73 0,44 0,57
13. Khéi xudng cac hoat dong 1,67 + 1,50 + 1.28 +
0,68 0,60 0,52
14. Biét ty mic quan 40 1,42 + 1,19 + 0,98 +
0,73 0,62 0,57
15. Td mo, yéu thich véi nhirng diéu xung quanh 1,53 + 1,38 + 1,12 +
0,69 0,70 0,63
16.Thich phiéu luu, kham pha 1,53 + 1,33 £ 1,11 +
0,77 0,66 0,45
17.'Y thtic vé nhitng gi dang dién ra xung quanh 1,50 + 1,34 + 1,03 +
0,74 0,64 0,69
18. Cung nhin Vé noi nguoi khac dang nhin 1,39 + 1,19 + 0,87
0,84 0,57 0,69
IV. Vin dé sic khée/ Thé chat/ Hanh vi
Hanh vi Do Dog D47
X+SD | X+SD | X+SD
1. Tiéu dam khi nga 2,28 + 1,96 + 1,54 +
1,06 0,93 0,78
2. Tiéu ra quan / bim 2,25 + 1,78 + 1,64 +
1,08 0,92 0,68
3.1dun ra quan / bim 2.56 + 2.20 + 1,68 +
0,88 0,92 0,84
4. Tiéu chay 2,36 + 1,92 + 1,82 +
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1,02 0,88 0,76
5. T40 bon 2,31 + 1,93 + 1,68 +
1,01 0,89 0,71
6. Van dé vé giac nga 2,61+ 2,11 + 1,89 +
0,69 0.93 0,69
7. An qua nhiéu hay qué it 2,25 + 1,93 + 1,67 +
1,03 0,89 0,76
8. Ché d¢ an udng rat han ché 2,33+ 1,91 + 1,57 +
1,04 0,88 0,56
9. Tang dong 2,31 + 1,99 + 1,76 +
1,06 0,91 0,83
10. Lo d0, khong nang dong 2,33 1,89 + 1,78 £
1,04 1,02 0,87
11. Ty danh hoac tuy 1am dau minh 2,33+ 2,01 + 1,79 +
1,01 0,99 0,77
12. Banh hodc lam dau ngudi khac 2,19 + 1,77 + 1,56 +
1,12 0,88 0,82
13. Phé hoai d6 dung, d6 choi 2,39 + 2,11 + 1,92 +
0,93 0,78 0,68
14. Nhay cam vai am thanh 2,11 + 1,83 + 155+
1,12 0,91 0,67
15. Hay lo lang / so héi 2,08 + 1,99 + 1,56 +
1,18 0,56 0,73
16.Hay buon ba / khdc l6c 2,14 + 1,85 + 1,65 +
1,07 0,82 0,65
17. C6 con co giat 2.33 + 2,13+ 1,89 +
1,01 0,78 0,89
18. Noi kiéu rap khuén, l3p lai 2,28 + 2,01+ 1,78 +
1,00 0,99 0,67
19. Lich sinh hoat cing nhac 2,19 + 1,80 + 1,56 +
1,06 0,83 0,65
20. La hét 2,33+ 2,12 + 1,96 +
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0,99 0,68 0,83
21. Khdng thich sy thay doi 2,33 % 2,19 + 1,77 +
0,96 0,87 0,64
22. Thuong dé bi kich dong 2,44 + 2,21+ 2,01+
0,91 0,67 0,82
23. Kém nhay cam véi dau 2,33 £ 2,10 + 1,90 +
1,01 0,88 0,84
24. Nhin cham cham hoic chim cha qua muc vao ddi 2,42 + 2,25 + 2,01+
tuong / chu dé 0,99 0,89 0,81
25. Hanh vi l3p lai nhiéu lan (vay tay, lic nguoi) 2,31+ 2,14 + 1,84 +
1,01 0,89 0,82

Nhan xét: Tur bang s6 liéu nhan théy, cac bénh nhi c6 su thay doi dang ké cac

triéu chung theo Bang kiém danh gia diéu tri tu ky ATEC theo thoi gian.

3.2.4. Sw thay doi cdc triéu chirng ciia thang CARS

Bang 3.10. Sw thay doi cac triéu chirng ciia thang CARS

Thoi diém danh gia p
Hanh vi Do Dao D47
X+SD | X+SD | X+SD

Quan hé xa hoi 378+1,68|225+1,03 | 1,63+0,89 | <005
Bat chudc 361+1,62|208+148 | 1,69+056 | <005
Dap mg tinh cam 364+1,77| 241+1,42 | 1,83+061 | <005
Céac dong tac co thé 369+176|244+107 | 1,85+0,82 | <005
Str dung d6 vat 369+1,62| 249+1,06 | 1,80+0,83 | <005
Thich nghi vé6i su thay doi 328+170| 249+142 | 1,77+088 | <005
Phan Gng thi giac 331+176|228+1,00 | 201+0,69 | <005
Phan g thinh giac 3,33+0,66| 231+1,06 | 1,69+061 | <005
Phan tng qua vi, khiru va x1c <0,05
giac, 3,33+0,69| 2,33+0,66 | 2,49+ 0,87

st dung nhirng gidc quan nay
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So hii hodc hoi hop 333+1,71| 242069 | 2254089 | <005
Giao tiép bang 10i 333+1,71| 244+061 | 221+0,67 | <005
Giao tiép khong 101 333+1,74| 233+1,01 | 243+0,78 | <005
Mirc do hoat dong 333+174|268+1,24 | 191+088 | <005
Dap tng tri tué 3,39+0,63| 2,72+1,04 | 219+1,02 | <005
An tuong chung 3,62+069 | 279+0,63 | 241+0,78 | <005

Nhan xét: Tu bang s6 liéu nhan théy, cac bénh nhi c6 su thay ddi céc triéu

chung theo thang CARS theo thoi gian. Sy khéc biét 13 co y nghia thong ké

sau 47 ngay diéu tri véi p < 0,05.

3.2.5. Sw thay doi cdc chitng trang y hoc cé truyén

Bang 3.11. Sw thay d6i cac chirng trang y hoc c6 truyén

Thoi diém danh gia p

Sw thay d6i cac chirng trang Do Do D47

y hoc ¢6 truyén n % n % n %
Thén kém linh hoat 36 | 100% | 25 |69,44% | 19 |52,78% | <0,05
Khi sic bt thuong 36 | 100% | 23 |63,89%| 16 |44,44% | <0,05
Cham noi, noi ngong 28 |77,78% | 20 |55,56% | 18 | 50,0% | <0,05
N6i mét minh 26 |72,22% | 20 |5556% | 17 [47,22% | <0,05
Khong thich giao tiép v6i nguoi khic| 34 |94,44% | 27 | 75,0% | 21 |58,33%| < 0,05
Nhay cam v6i am thanh anh sang 32 [89,89% | 24 |66,67%| 19 |52,78%| <0,05
Vén dong tinh ban tay 22 61,11% | 16 |44,44%| 13 |36,11%| <0,05
Kén dn 29 |80,56% | 21 |58,33% | 17 |47,22%| <0,05
Roi loan gidc ngi 30 (83,33% | 20 |55,56% | 16 |44,44% | <0,05
Chat ludi do, réu ludi vang 36 | 100% | 26 [72,22%| 21 |58,33% | <0,05
Dao hin 31 [86,11% | 27 | 75,0% | 20 |5556% | <0,05
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Tu hén 30 [83,33% | 25 |69,44% | 20 |55,56% | <0,05
Tao bon 26 |72,22% | 19 |52,78% | 14 |38,89% | <0,05
Chi tay tia tré/ Mach huyén sac 28 |77,78% | 22 |61,11%| 19 |52,78% | <0,05

Nhén xét: Tir bang so liéu nhén thay, cac chtng trang theo y hoc ¢6 truyén
ctia cac bénh nhi cai thién c6 chiéu hudng t6t 1én sau thoi gian diéu tri. Su

khac biét 1a c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

11.1%

B Tét
mKha
O0Khong hi¢u qua

52.8%

Biéu d6 3.2: Hiéu qua diéu tri chung sau 47 ngay diéu tri
Nhan xét: Tt biéu d6 nhan théiy, sau 47 ngay diéu tri, cac bénh nhi dat
hiéu qua tot chiém ty 1é cao nhat véi 52,8%, dat hiéu qua kha 1a 36,1%, khong
hiéu qua 1a 11,1%.
3.2.6. Mt s6 yéu té lien quan dén higu qua diéu tri
3.2.6.1. Lién quan giita tudi gidi va két quda

Bang 3.12. Lién quan giira giéi tinh va hi¢u qua diéu tri

Giéi tinh Hiéu qua tot Hiéu qua chwa tot | OR (95%Cl)
n % n %
Nam  [17 51,5% |16 485% (0,53 (0,04 —0,32)
Nir 2 66,7% |1 33,3%
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Nhén xét: Két qua cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita gidi
tinh va hiéu qua diéu trj. Déi trong nghién ciru gidi tinh nit ¢6 xu hudng cho
hiéu qua diéu trj t6t hon dbi tugng nghién ctru gidi tinh nam véi OR=0,53
(95%Cl).

Bang 3.13. Lién quan giira tudi va hiéu qua diéu tri

Tuoi (Thang) Hiéu qua tot Hiéu qua chwa tot | OR (95%Cl)
n % n %

<48thang 8 A7,1% 9 52,9% 0,65 (0,17 —2,4)
> 48 thang |11 57,9% 8 42,1%

Nhan xét: Két qua cho thdy c6 mdi lién quan co6 y nghia thong ké giira tudi va
hiéu qua diéu tri. P4i twong nghién ctu c¢6 d6 tudi > 48 thang c6 xu hudng
cho hiéu quéa diéu tri tét hon dbi twong nghién ciru < 48 thang véi OR=0,65
0,17 -2,4)

3.2.6.2. Lién quan giita ddc diém dan téc Va két qua diéu tri

Bang 3.14. Lién quan giira dic diém dia ly va két qua diéu tri

Déan tc Hiéu qua tot Hiéu qua chwa tot
n % n %
Thanh thi 9 64,2% 5 35,8%
NoOng thon 0 0% 1 100%
Mién nii 10 47,6% 11 52,4%

Nhan xét: Tir bang so liéu nhan thay, sy khac biét vé dia Iy c6 anh huong dén
két qua diéu tri. P6i tuong nghién ctru ¢ thanh thi c6 ty 1& diéu tri hiéu qua tét
chiém ty 1 cao nhat voi 62,4%. Su khac biét 1a co ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.
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Bang 3.15. Lién quan giira diic diém dén tdc va két qua diéu tri

Dén tc Hiéu qua tot Hiéu qua chwa tot | OR (95%Cl)
n % n %
Kinh 14 56,0% 11 44,0% 1,52 (0,59 - 3,34)
Khéc 5 45,5% 6 54,5%

Nhan xét: Tir bang s6 liéu cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké

gitra dac diém dan toc va két qua diéu tri. P61 twong nghién ctru 1a dan toc

Kinh c¢6 két qua diéu tri tot hon so véi d6i tuwong 1a ngudi dan toc khac,

OR=1,52; (95%ClI).

Bang 3.16. Lién quan giira tién sir gido duc dic biét va két qua diéu tri

Can thi¢p gido duc Hiéu qua tot Hiéu qua chwa tot p
dac biét
n % n % p <0,05
Khong can thiép 4 44 4% 5 55,6%
Tai nha 8 47,1% 9 52,9%
Truong mam non 4 66,7% 2 33,3%
Trung tam ty ky 3 75,0% 1 25,0%

Nhan xét: T bang so liéu cho thdy, c6 moi lién quan gitra tién sir gidao duc va

hi¢u qua di€u tri. Cac tré dugce di€u tri sém tai trung tam ty ky va truong mam

non cho hiéu qua diéu trj t6t 12 75,0% va 66,7% cao hon so v&i tré diéu tri tai

nha hodc khong diéu tri 12 47,1% va 44,4%. Su khac biét 1a ¢ y nghia théng

ké véi p < 0,05.
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Bang 3.17. Lién quan giira mirc dd hd tro va két qua diéu tri

Dan tc Hiéu qua tot Hiéu qua chwa tot p
n % n %
Canhdtroit |6 66,7% 3 33,3% |p>0,05
Can hd trg ddng ké 6 60% 4 40%
Can hd tro rat nhiéu 8 47,1% 9 52,9%

Nhan xét: T bang s6 li¢u cho thay, c6 moi lién quan gitra mirc d§ ho tro va
hiéu qua diéu tri. Cac tré duoc can ho trg it ¢d xu hudng dat hiéu qua diéu tri
tot cao hon nhom tré can duoc hd tro dang ké va tré can hd tro rat nhiéu. Tuy

nhién, sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Réi loan phd tu ky duge dic trung bai sy suy giam kha ning tuong tac
x4 hoi, suy giam kha ning giao tiép va thiéu linh hoat trong suy nghi va hanh
vi. Bién cham da dugc sir dung nhu mot phuong phap diéu tri nhim cai thién
cac triéu chung va két qua cua ri loan pho tu ky trong y hoc ¢o truyén Trung
Quéc va ngay cang dugc ap dung trong mé hinh y hoc phuong Tay. Tré em tir
24-72 thang tudi 1a nhém tudi can duoce chu trong nham phat hién va can thi¢p
som, dac biét giai doan trude 3 tudi, con goi la “giai doan vang” [41]. Tai Viét
Nam: Tac gia Nguyén Thi Huong Giang nim 2010 sang loc bang thang M-
CHAT-23 6 tré 18 - 24 thang tudi tai tinh Thai Binh cho ty 1é mic RLPTK 1a
5,9%o0; Nghién ctru ctia Nguyén Lan Trang nim 2012 & tré em tir 18 - 60 thang
tudi tai Thanh phd Thai Nguyén, chan doan theo tiéu chuan DSM-IV, ty 18
RLPTK 1a 5,1%o. Ciing tai tinh Thai Nguyén, tic gia Pham Trung Kién ndm
2014 —Nghién ctru ty 18 hién méc va két qua diéu trj RLPTK tré em tai tinh
Thai Nguyén & 7316 d6i tugng tré em tir 18 — 60 thang tudi vai phuong phép
chan doan bing cac cong cu sang loc: Nam diu hiéu co do, M-CHAT,
Denver; chan doan chinh xac bang DSM-IV phéi hop thang diém CARS da
phat hién 33 tré RLPTK, chiém ti 1& 4,5%. [42],[43].

Trong nghién ciru nay, két qua ciia ching toi cho thdy phan b tudi o
cac bénh nhi 13 twong duong nhau, nhom bénh nhi tir 49 — 60 thang tudi
chiém ty 1¢ cao hon vé&i 27,8%. (bang 3.1). Piéu nay phu hop véi két qua cua
Blenner nam 2014 va Ozonoff nam 1998 khi tac gia cho rang tudi trung binh
dugc chan doan & tré RLPTK lan luot 14 54 va 53,3 thang tudi [44]. Bén canh
d6, két qua ciing cho thiy da sb tré tu ky 1 nam, ty 16 91,7%, nit gi6i chiém ty

1¢ 8,7%. Tré trai dugc xac dinh rdi loan pho ty ky nhiéu hon gap 4 - 5 lan so
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véi tré gai. Két qua nay phu hop voi cac nghién ciru cua céc tac gia khac trong
nuge va trén thé gidi. Tai Viét Nam, theo nghién ctu cua Tran Thi Nguyét
Anh va Ngb Quang Hai (2022) ciing cho thiy phan 16n ddi twong nghién ctru
la nam (76,7%) [45]. Nghién ctru ciia Tran Thién Thing va cong su (2022)
bao céo 76,7% dbi tuong miac tu ky 14 tré nam [46]. Theo Tran Thi Ngoc Hoi
(2020), ty 18 tré nam chiém 84%. Theo cac nghién ciru, tai Chau My ty 18 rdi
loan phé tu ky nam:ntr 1a 4,3:1, tai chau Aul1a 2,9:1, & chau A 5,6:1. Két qua
nay cé thé duoc giai thich do su két hop ctia nhiéu yéu té khac nhau. Tac gia
Werling va cong su cho rang rdi loan pho tu ky anh hudng dén nit gidi it hon
nam gidi co thé do mot sd yéu té gen va hormone gi6i tinh. Tuy nhién, can
thém nghién ctru dé hiéu rd hon vé su chénh 1éch nay va cach nd anh huong
dén chan doan va diéu tri tu ky ¢ tré [47].

Mot s6 nghién ctru gan ddy chi ra rang, trong moi truong thanh thi, co
su tiép can tot hon dén cac dich vu chan doan va diéu tri, c6 thé dan dén viéc
tang co hoi phat hién rdi loan phd tu ky & tré em. Ngoai ra, méi truong thanh
thi cling c6 thé tao ra ap luc xa hoi va k¥ niang giao tiép can thiét, c6 thé lam
tang kha ning nhan biét cac triéu ching nay. Nguoc lai, & ving néng thon va
mién ndi, viéc tiép can cac dich vu y té va gido duc co thé han ché hon, dan
dén khé khian trong viéc chan doan va diéu tri cac truong hop rdi loan pho tu
ky. Ngoai ra, sy thiéu hut thong tin va nhan thirc vé rdi loan phd tu ky ciing
c6 thé gop phan vao sy chénh 1éch nay [31], [32]. Tuy nhién, nghién ctru cua
chang t61 duoc thuc hién tai Bénh vién Phuc hdi churc nang tinh Lao Cai nén
vé dic diém dia du, phan 10n cac bénh nhi & mién nui va thanh thi chiém ty 1¢
cao nhat voi 58,3% va 38,9%, & nong thon chiém 2,8%. Két qua nay thip hon
v6i nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc Hoi (2020) bao céo ty 18 tré tré sinh séng &
thanh thi chiém 51,8% [35]. Chinh vi thé, phan 16n bénh nhi nghién ctru dugc
can thiép tai nha, chiém 47,2%; tiép dén 1a khong duoc can thiép gi 1a 25,0%,

can thiép tai truong mam non 13 16,7% va can thiép tai trung tam tu ky 1a
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11,1%. Can thiép tai nha c6 wu diém 1a hudng su tip trung vao viéc cung cip
cac phuong phéap gido duc ca nhan hoa va diéu chinh danh riéng cho ting tré,
dac bi¢t day déng thoi cling 1a moi truong hoc tap thuan loi va thoai mai nht.
Can thiép tai trung tam tu ky lai cho théy su chu trong vao viéc st dung cac
phuong phap gido duc chuyén biét. Viéc két hop giita can thiép tai nha va can
thiép tai trung tdm tu ky c6 thé mang lai nhitng két qua tich cuc, dap ung day
du cac nhu ciu gido duc va phat trién cta tré ty ky. Nghién ctru thoi gian tu
hoat dong cua tré s€ gitp hiéu rd hon vé cach thtc tu hoat dong cua tré tu ky,
diéu nay anh hudng dén su phat trién va chim soc cua tré, tir d6 c6 thé dua ra
cac phuong phap hd trg diéu tri hiéu qua nhat. Trong nghién ctru cta ching
t61, mac du két qua chi ra phan 16n ddi tugng nghién ciru danh thoi gian trong
ngay cho viéc tu choi (xép hinh, to mau, van dong, ...), trung binh 4,75 + 1,16
gi0; trung binh tré danh thoi gian cho cdc hoat dong xem tivi, choi may
tinh/dién thoai 1a 0,74 £ 0,69 gio; thoi gian gia dinh sai tré dugc viéc don gian
la 0,43 £ 0,21 gio va thoi gian choi vai ban 1a 0,63 £ 0,81 gio. Viéc gidi han
thoi gian st dung man hinh c6 thé 1a mot diém quan trong can dugc xem xét,
khéng chi vi strc khoe cua tré ma con dé tao diéu kién cho ho tham gia vao
cac hoat dong khac nhau, giao tiép va phat trién k¥ nang xa hoi. Thuc té quan
sat cling cho thdy, tré choi game, xem nhiéu tivi, it giao tiép doi thuong kho
diéu tri hodc can thiép/tac dong hon tré khac. Ngoai ra, két qua nghién ctru
cling cho thy, theo thang DSM-5 céc tré déu can sy hd tro. Trong d6, can hd
tro rat nhiéu chiém ty 1€ cao nhét 1a 47,2%, tiép dén 1a can hd trg dang ké
(27,8%); can hd tro chiém 25,0%. Diéu nay phan anh muc do anh hudng
nghiém trong cta rdi loan pho tu ky doi véi cac kha nang xa hoi, giao tiép,
cling nhu kha nang tu cham soc va tu lo cho ban than cua tré. Sy danh gia nay
cling cho thdy rang can c6 su hd tro va can thiép chuyén sau dé dap tng cac

nhu cau da dang cia tré tu ky.
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4.2. Két qua ciia phwong phap nhi cham két hop tap giao tiép trong diéu
tri tré tu ky

Nhi cham cling nhu cham ctru néi chung, 1a mét kich thich gay ra mdt
cung phan xa méi ¢ tac dung tc ché cung phan xa bénh 1y c¢6 thé xut hién
ngay ttrc thi sau khi chdm va tac dong vao huyét. Tai noi chAm c6 nhitng bién
d6i: to chirc tai noi cham bi ton thuong s& tiét ra cac chit trung gian hoa hoc
nhu histamine, acetylcholine, catecholamine. .. bach cau tap trung gay phu né
tai chd s& chén €p vao cac soi than kinh cam giac, gay ra cac phan xa dot truc
lam co gidn mach mau lam nhiét 4o da thay d6i (nong, lanh). Tat ca nhiing
kich thich trén tao thanh mot kich thich duoc truyén vao tay, lén ndo; tir ndo
xung dong duoc dén cac co quan dap tng hinh thanh moét cung phan xa méi,
no tuan theo hién tuong chiém vu thé vo ndo ctia Utomski. Tré RLPTK c¢6 rdi
loan chirc ning giao tiép xa hoi, viéc kich thich cac huyét ving tai ¢6 thé lam
giam do nhay cam ctia mot s ving tai trong va ndo bd, 1am ting kha ning
nhan thirc, hoc tap va giao tiép. Viéc nhi cham s€ thic dﬁy trao d6i chit, tang
luu lugng mau dén cac ving bat thuong gdy anh huéng dén tri thong minh va
trung tam ngon ngit cua ndo, cai thién chirc nang ngodn ngtr. Tuy nhién, hién tai
van con thiéu cac thr nghiém 1dm sang dua trén bang chung vé tic dung cia
nhi cham cho r6i loan phé tu ky [2], [13], [25].

Trong nghién ctru ndy, sau 47 ngay diéu tri, cac bénh nhi dat hiéu qua
t6t chiém ty 18 cao nhét voi 52,8%, dat hiéu qua kha 1 36,1%, khong hiéu qua
1a 11,1%. Két qua nay phu hop voi nghién ctru ciia Nguyén Thi Hanh (2023)
v6i 53,3% tré dat hidu qua diéu tri tot, 23,3% hiéu qua khé, 16,7% hiéu qua
trung binh va 6,7% hiéu qua kém [48].

Két qua danh gia hiéu qua diéu tri chung tré tuy ky cta ching t6i dua
trén danh gia hiéu qua cai thién thang diém CARS, thang diém ATEC va két

hop cai thién cac triéu ching 1am sang. Viéc st dung nhiéu thang do ¢6 loi
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cho viéc danh gia toan dién cac két qua nghién ctru. Bén canh d6, cac nghién
ctru cling da chi ra diém s6 CARS va ATEC phan 4nh céc triéu ching cdt 16i
ctia rbi loan pho tu ky. Vé thang diém ATEC dénh gia diéu tri ty ky: cac bénh
nhi ¢ su thay d6i dang ké cac triéu chimg theo Bang kiém danh gia diéu tri tu
ky ATEC theo thoi gian. Bén canh d6, diém dic diém thanh phan céc triéu
chtng ciing giam dan qua cac thdi diém va su thay doi c6 ¥ nghia théng keé.
Mot s nghién ctru khéc cling da cho két qua tuong tu [39].

Khi danh gia mirc do tu ky theo thang diém CARS ¢ tré, theo bang
kiém danh gia mirc do ty ky, diém CARS 6 tré ¢6 xu hudng giam sau 47 ngay
can thiép. Cu thé, trung binh diém CARS & tré tai thoi diém Dy 1a 39,50 +
3,55 va giam xudng con 35,54 + 1,47 vao ngay thir 20 va xudng 33,08 + 1,84
vao ngay 47. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Pong thoi, diém
s6 ctia dic diém thanh phan cac triéu ching cling giam dan qua cac thoi diém
va sy thay doi c6 y nghia thong ké. So sanh véi mot sé két qua nghién ciu
khac trén thé gidi va tai Viét Nam cho thiy co su twong dong. Theo nghién
ctru cia Rong Zhang va cong sy (2012) khi kich thich huyét dién qua da cho
thay sy cai thién dang ké vé kha ning kiém soat phan tng cam xuc, ndi s¢ hii
hoac lo léng, muc do/sy nhat quan cua cac mbi quan hé tri tu¢ va 4n tuong
chung vé Thang danh gia bénh tu ky & tré em (CARS) [49]. Chang Liu va
cong su (2019) béo cao vé hiéu qua cua diéu tri dién cham qua da dau o tré
mac i loan pho tu ky cho thdy giam dang ké diém CARS tong thé cua tré
du6i 3 tudi (chénh léch trung binh (MD)=3,08, khoang tin ciy (CI) 95%
[-3.,96, —2,19], P<.001) [50].

Theo nghién ctru cia Nguyén Tan Bic (2016) bao céo danh gia theo
thang diém CARS lan luot nhu sau: khiém khuyét trong giao tiép bang 1oi
(3,19 diém); khiém khuyét trong mirc d6 nhit quan ctia phan xa thong minh

(3,03 diém); khiém khuyét trong giao tiép khong 1oi (2,84 diém); khiém
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khuyét trong kha ning bat chude (2,77 diém). Tiéu chi han ché trong kha
nang phan tng vi giac, khiu gidc va xuc giac co diém trung binh thap nhat

(2,19 diém) [51].

Trong nghién ctru ndy, chung t6i ciing xem xét su thay d6i cac chimg
trang y hoc cd truyén, bao gém: Than kém linh hoat; khi sic bat thuong; noi
cham, n6i ngong; n6i mot minh); nhay cam véi am thanh/anh sang; van dong
tinh ban tay; kén an; khong thich giao tiép v6i nguoi khac; réi loan gidc ngi;
chit ludi do, réu ludi vang; dao han; tu han; tdo bon; mach trAm sac qua cac
thoi diém theo ddi Do; Do, Dar. Két qua toan b ty 18 cac triéu ching 1am
sang theo y hoc co truyén giam qua cac thoi diém nghién ciru, sy khac biét c¢6
¥ nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nay twong dong vdi nghién clu cia
Nguyén Thi Hanh (2023) va ¢ tich cuc hon so véi nghién ctru ctia Tran Thi
Nguyét Anh va Ngoé Quang Hai (2022). Nhom tac gia cho biét sau 60 ngay
diéu tri, cac dau hiéu vé rdi loan giéc ngu, kén an, tdo bon, dao han, ty han,
cham noi, néi ngong, va chat ludi cé su thay doi 16 rét (p<0,05). Tuy nhién,
cac dau hiéu vé than, khi tuong, giao tiép va van dong ban tay thay doi khong

10 rét (p>0,05) [52].
4.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.

Nghién ctru cua ching t6i da tim duwoc modi lién quan giita cac yéu to
thang tudi, gidi tinh, dic diém dia du, dic diém dan toc, tién st gido duc, mic
do hd tro véi hiéu qua diéu tri rdi loan ty ky & tré. Trong do, vé mdi lién quan
giita thang tudi va két qua diéu tri, két qua théng ké chi ra ddi tugng nghién
ctru > 48 thang tudi co két qua diéu tri tt hon ddi twong nghién ciru < 48
thang tudi. Su phat hién nay c6 thé dugc giai thich bai su linh hoat va kha
nang tiép thong tin cla tré > 48 thang tudi, dac biét 1a trong qua trinh hoc tap

va diéu tri. Cac tré co thé phan ung tot hon voi cac phuong phép can thiép
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gido duc dac biét va cod tiém nang phat trién tot hon khi bat dau diéu tri sém.
Piéu nay ciing nhdn manh tdm quan trong ctia viéc chan doan va can thiép
som d6i v6i tré mac rdi loan phd tu ky, dé toi uu hoa két qua diéu tri va giup
tré phat trién toan dién trong qua trinh diéu tri.

Ngoai ra, két qua ciing cho thdy c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
giita gidi tinh va két qua diéu tri. P6i tuong nghién clru gidi tinh nit ¢ két
qua diéu tri tt hon ddi twong nghién ctru gidi tinh nam OR=0,53 (95%Cl);
p<0,05. Sy khac biét nay c6 thé dugc giai thich thong qua nhiéu yéu td, bao
gém cach tré nam va nir thé hién cac triéu chiing cua roi loan phé tu ky, kha
nang tuong tac xa hoi, cling nhu phan tmg véi ligu phap va can thiép. Co kha
nang rang phu huynh va nhan vién chim séc strc khoe c6 thé c6 nhan thirc
khac biét va tiép can khac nhau dbi véi tré nam va nit, dan dén su chénh léch
trong két qua diéu tri. Ngoai ra, theo Werling va cong su cho rang réi loan
phé tu ky anh huong dén nir gidi it hon nam gidi c6 thé do mot sb yéu td gen
va hormone gi6i tinh. Tuy vdy, can luu ¥ rang méi lién quan gitra gidi tinh va
két qua diéu tri c6 thé bi anh huong boi nhidu yéu td khac nhau, va can thém
nghién ctru dé hiéu rd hon vé co ché va mbi quan hé nay. Viéc ndy c6 thé gitp
cai thién viéc thiét ké chuong trinh can thiép va diéu tri hai hoa va hiéu qua
cho ca nam va nif tré mic rdi loan pho tu ky [24].

Vé mdi lién quan giita dic diém dia du va két qua diéu tri, két qua cho
thay co su lién quan chit ch& giira noi sinh sdng cua tré voi ty 16 mac rdi loan
phé tu ky. DPbi tugng nghién ctru ¢ thanh thi co ty 18 diéu tri hiéu qua tot
chiém ty 1¢ cao nhat véi 62,4%. Sy khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05. Nghién ctru ctia chiing toi pht hop véi cac nghién ciru trén thé gisi va
Viét Nam. Diéu nay c6 thé giai thich do mdi truong d6 thi héa cao nén & ving
d6 thi c6 su doi hoi vé giao tiép va hanh vi cta tré cao hon so véi méi truong

néng thon, didu ndy sém lam boc 10 cac khiém khuyét trong qué trinh phat



61

trién cua tré, dan tGi viéc duge chan doan sém hon. Ngoai ra con co thé co
nguyén nhan do nhan thirc cua bac cha, me & vung thanh thi ciing cao hon
cha, me & ving nong thon. Mot s gia thuyét khac c6 thé nhic téi d6 1a yéu tb
moi trudng. Khi nghién ctru vé rdi loan phd tu ky, cac tic gia déu ghi nhan ty
1é mic giam dan tir khu vuc thanh thi t6i khu vuc nong thon. Tai Pai Loan,
tac gia Lai va cong su (2012) cho thiy ty 1¢ réi loan phd tu ky & khu vuc
thanh thi ludn cao hon khu vuc nong thon (1,05/1.000 va 0,39/1.000). Nguyén
Tan Puc (2016) bao cdo ty 1é tré rdi loan phd tu ky tai Quang Ngii: Ty 18 rdi
loan phé tu ky & tré thuoc khu vuc thanh thi 1a 0,61% cao hon ¢ ndéng thon
v6i 0,33%, khac nhau c6 y nghia théng ké (p<0,05) [51].

Cac dan toc ludén gén lién vé&i cac nén van hoa, mé hinh kinh té - x3 hoi
khac nhau. Theo mot sd nghién ctu thi RLPTK xdy ra & tat ca cac nhom
chiing toc, dan toc va cac mo hinh kinh té - xa hoi khéc nhau. Mic du vay, bbi
canh van hoa co thé anh huong dang dén tudi phat hién bénh, tudi bat dau can
thi¢p; sy quan tam cua gia dinh vé cac van dé phat trién than kinh cua tré co
tac dong quan trong vé viéc phat hién cac triéu chimg lam sang va muc do
nghiém trong ciia RLPTK. Vian ho4 cling anh huéng dang ké dén cach thuc
diéu tra va can thi¢p RLPTK. Tinh chit dan toc thuong phan anh mot hé
théng cac yéu td vin hoa, xa hoi va kinh té khac nhau c6 thé anh huéng dén
cach ma ngudi dan trong cong dong tuong tic voi hé thdng cham soc siic
khoe va diéu tri réi loan pho tu ky. Két qua nghién ciru ching t6i cho thay
moi lién quan déng ké gitra dan toc va két qua diéu tri, trong do, tré dan toc
Kinh c6 hi¢u qua diéu tri chung murc tdt cao hon cac nhém dan toc khéc
OR=1,52; (95%Cl), p<0,05. Su khac biét ndy co thé phan anh su chénh léch
trong viéc tiép can va hiéu biét vé réi loan pho tu ky gilta cic cong dong dan
tdc. CoO thé co su khac biét trong vi¢c nhan dién va dap img dang mirc do cua

bénh tinh, cling nhu trong viéc cung cap cac dich vu hd trg va can thiép phu
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hop. Ngoai ra, két qua nay mot phan co thé do sy thién 1éch vé co so dir liéu
nghién ctru. Viéc hiéu rd hon vé mbi quan hé gitta dan toc va két qua diéu tri
roi loan phd tu ky s& gitp cai thién viéc dam bao cong bang va chét luong
trong viéc cung cdp dich vu chim soc sitc khoe cho tit ca nhitng ngudi mic
phai rbi loan phé tu ky [32].

Ngoai ra, trong nghién ctru cta chung t6i con nhén thiy, c6 mdi lién
quan gitra tién str gido duc va hiéu qua diéu tri. Cac tré dugc diéu tri sém tai
trung tam tu ky va truong mam non cho hiéu qua diéu tri tt 1a 75,0% va
66,7% cao hon so véi tré diéu tri tai nha hodc khong diéu tri 13 47,1% va
44,4%. Su khac biét 13 c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05. Piéu ndy c6 thé phan
anh su hiéu qua ciia mdi trudng hoc tap tai trung tam tu ky, noi co su hd tro
chuyén nghiép va phuong phap gido duc chuyén biét, tuy nhién, do tinh chat
mau va quﬁn thé nghién cuu, sy khac bi¢t chua thyc su c6 y nghia. Can tiép
tuc nghién ctru dé hiéu r6 hon vé co ché va yéu t6 cu thé nao trong viéc gido
duc tai trung tam tu ky co thé dan dén két qua diéu tri tot hon, nham cai thién
viéc lua chon phuong phap gido duc phu hop nhit cho timg tré ty ky, nham
dam bao tré nhan dugc sy hd trg va can thiép tdi wu nhat dé phat trién cac k¥
nang va tiém nang cua minh. Két qua cho thay, cac tré dugc can hd tro it co
xu huong dat hi¢u qua diéu trj tot cao hon nhom tré can duge hd tro dang ké
va tré can hd trg rat nhiéu. Tuy nhién, su khac biét 1a khong c6 y nghia thong
ké véi p > 0,05. Mot sb giai thich co thé bao gém su da dang trong cach ma
muc d6 hd tro duoc danh gia va do ludng, cling nhu su khac biét trong cch
ma cac ca nhan dap tng voi mic dd hd trg khac nhau. Ngoai ra, mbi quan hé
nay ciing c6 thé bi anh hudng béi cac yéu td nhu dic diém cia rdi loan pho tu
ky, phan tmg véi liéu phap, va méi truong séng cu thé ciia timg ca nhan. Theo
ching téi, trong qué trinh hoa nhap xa hoi, tré RLPTK s& dugc hoc hoi va

diéu chinh hanh vi va giao tiép theo hudng twong thich va tich cuc; mat khac
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viée tré RLPTK duogc gia dinh tu can thi€p c6 dem lai hi€u qua nhung khong
toan dién, diéu nay mot 1an nita khang dinh rang phuong phap can thiép tré
RLPTK phai c6 tinh Gmg dung xuyén sudt, chuyén giao tir cac co s& chuyén
biét dén gia dinh va cong ddng. Ddng thdi can thiép can phai co sy tham gia
cua da nganh bao gém Y té, Gido duc — dao tao, Lao dong- Thuong binh- X&

hoi, trong do Y té doéng vai tro chu dao.
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KET LUAN

Qua nghién ctru: “Pdnh gid tic dung ciia phwong phdp nhi cham két
hop hoat dong tri lidu trong diéu tri tré roi loan phé tw ky” trén 36 tré tu ky
tai Bénh vién Phuc hoi chirc nang tinh Lao Cai voi:

1. M6 ta mét sé dic diém lam sang cua trée roi loan phé tw ky tai Bénh

vién Phuc hoi chire nang tinh Lao Cai nam 2024.

- Phan bb tudi ¢ cac bénh nhi 13 twong duong nhau, nhom bénh nhi tir
49 - 60 thang tudi chiém ty 1¢ cao hon véi 27,8%.

- Céc bénh nhi nghién ctru chu yéu la nam gid1, chiém ty 1€ 91,7%, nir
gidi chiém ty 18 8,7%.

- Phan 16n cac bénh nhi & mién ndi va thanh thi chiém ty 1€ cao nhét
voi 58,3% va 38,9%, & nong thon chiém 2,8%

- Phéan 1én dbi twong nghién ctru danh thoi gian ty choi mot minh
trung binh 4,75 £ 1,16 gio; trung binh tré danh thoi gian cho cac hoat dong
xem tivi, choi may tinh/dién thoai 1a 0,74 £+ 0,69 gio; thoi gian gia dinh sai tré
duogc viée don gian 1a 0,43 + 0,21 gio va thoi gian choi voi ban la 0,63 + 0,81
gio.

- Theo thang DSM-5, cac tré déu can sy hd tro. Trong d6, can hd trg
rat nhiéu chiém ty 1€ cao nhat 1a 47,2%, tiép dén 1a can hd tro dang ké
(27,8%); can hd trg chiém 25,0%.

2. Ddnh gid két qua ciia phirong phdp nhi cham két hop hoat dong tri liéu
trong diéu tri tré réi loan phé tw ky.
- Két qua diéu tri chung, sau 47 ngay diéu tri cac bénh nhi dat hiéu qua
t6t chiém ty 18 cao nhét voi 52,8%, dat hiéu qua kha 1a 36,1%, khong hiéu qua
la 11,1%.

- Piém CARS 6 tré c6 xu huéng giam sau 47 ngiy can thiép. Cu thé,
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trung binh diém CARS & tré tai thoi diém Do 1a 39,50 + 3,55 va giam xubng
con 35,54 + 1,47 vao ngay thir 20 va xubng 33,08 + 1,84 vao ngay 47. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Theo bang kiém danh gia diéu tri ty ky ATEC, d6i twong nghién ctru
c6 sy giam hanh vi bat thudng sau 47 ngay can thiép. Cu thé, trung binh diém
ATEC & tré tai thoi diém Dy 1a 101,42 + 9,86 va giam xudng con 92,78 +
10,14 vao ngay thir 20 va xudng 84,08 + 11,39 vao ngay 47. Su khac biét co y
nghia théng ké vai p < 0,05.

- Cac chimg trang theo y hoc ¢6 truyén ciia cac bénh nhi cai thién c6
chiéu hudng tét 1én sau thoi gian diéu tri. Sy khac biét 1a ¢6 ¥ nghia thong ké
voip <0,05.

- Co6 mbi lién quan giira cac yéu to thang tudi, gidi tinh, dic diém dia
du, dic diém dan toc, tién sir gido duc, mirc d6 hd tro voi hiéu qua diéu tri rdi

loan tu ky ¢ tré.
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KHUYEN NGHI

- Nghién ctru can phat trién trén s luong bénh nhi 16n hon, da
trung tdm tai nhiéu ving mién khac nhau.

- Can bo sung phuong phap diéu tri nhi chdm va cac phuong phap
diéu tri y hoc ¢6 truyén két hop khac trong diéu tri ri loan pho tu ky.

- Can thuong xuyén danh gia két qua diéu tri cua tré theo thang
ATEC, CARS va cac triéu chimg 1am sang qua ting giai doan, thay d6i ké
hoach cham soc va diéu tri cho phii hop véi nhiing tré khong co6 cai thién

hodc cai thién it cac tri¢u ching.
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Phu luc 1
Phi€u cam két tinh nguyén tham gia nghién ciru
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién cieu khong can bi mat danh tinh)

| (O I 1< SR PPRPPPRR
INAIN ST oottt e e e e e e e e e e e eeeaeeas
TUOL: e Diénthoai:.......ccovvviiiiiii,

Sau khi dugc bac sy thong bao vé muc dich, quyén lg1, nghia vy, va lgi ich
ctia d6i tuong tham gia vao nghién ctu: “Pdnh gid tdc dung ciia phwong
phap nhi chdm két hop hoat dong tri lidu trong diéu tri tré réi logn pho tw
Ky ”.

(Nghién ctru vién: ..............cooene. Dién thoal..........ccoooviiiii e,

Tbi déng ¥ dé con/chaul......... ...... tu nguyén tham gia vao nghién ctru nay.
To1 xin tuan thu cac quy dinh cua nghién ciru.
...... ,hgay ... thang ... nam 2024
Ngwoi giam h tré

(Ky va ghi ro ho tén)



SO Y TE LAO CAl BO Y TE

BV PHUC HOI CHU'C NANG HOQC VIEN Y DUQC HQC
LAO CAI CO TRUYEN VIET NAM
BENH AN NGHIEN CUU

A. Thong tin chung
AL MG SO DENH AN
YA & (oL W Ll I 2T
A3.Ngay sinh:..........c.......... Tuéi tré: ...... (thang)
A4. Gidi tinh cua tré: [1 0. Nix [11. Nam
AD. DA CRL: oo e
AB. SO AidN thOQL CUA CRA/MEG: .veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e ee et e e e s e ee e s,
AT NQAY VAO VIGHL: eveivvirieieeiieeiieaieseeseasteestesteestaasessae e esteeeesseesneesseanaeenseenees
AB. NGAY FA VIGH: .cvviiiiiiiie ittt e e
A9. Dan toc: 1 Kinh [1 Khac (ghi r@):...............

A10. Tién sir dd tueng can thiép gido duc dac biét
0 C6 > [ Tai nha ] Trudong mam non [1 Trung tdm khac

O Khong

Al1. Thoi gian tré sir dung thiét bi dién ti trong ngay (gio trung binh)
OTivi: ......... [1 May tinh/dién thoai:..............
O Thi€t bi dién tir KNAC.......oeiiiiiiiii e

Al2. Thoi gian tré tu choi/choi vdi ban, sai dwoc viéc don gidn trong ngay
(gio trung binh)

B. Khadm va chan don
B1. Bang danh gia tu ky o tré em CARS

Muc | v v [vevie|vin|ix | x| x| x| x| x| Xxv| Téng
D

Do

D2o

D47




B2. Bdng kiém ddanh gid diéu tri tw ky ATEC

Tiéu muc Do D20 Da7

I. Loi ndi / Ngon ngir / Giao tiép
II. Tuong tac xa hoi
III. Giac quan / Nhéan thirc
IV. Stc khée / Thé chat/ Hanh vi

B3. Chitng trang Y hoc c6 truyén

Chirng trang Do D20 Da7
Than kém linh hoat [1C6 [ Khoéng | 0Co |1 Khong |0 C6 |0 Khong
Khi sic bat thuong [ C6é |0 Khong | O C6 |0 Khong |0 C6 |0 Khdng
Cham ndi, ndi ngong [0 Co6 |JKhéng | JC6 |0 Khéng | C6 |0 Khbdng
INOi mot minh [0 Co6 |JKhéng | JC6 |0 Khéng | C6 |0 Khbdng
Khong thich giao tiép véi [1C6 [JKhong | [0 Co |1 Khong |JC6 |0 Khong
nguoi khac
Nhay camvdi &m thanh/anh | [0 C6 |0 Khéng | [0 C6 | Khéng [0 C6 |[J Khéng
sang
Van dong tinh ban tay [1Co6 |0 Khéng | [0C6 |1Khdéng |0 Co6 |1 Khdng
Kén an [1Co |[JKhéng | [JC6 |1 Khong |0 C6 |0 Khdng
Ri loan gidc ng [1Co6 |0 Khéng | [0C6 |1Khdéng |1 C6 |[J Khdng
Chat ludi do, réu ludi vang | 1 C6 [0 Khdéng | [0 Co |11 Khong |0 C6 |0 Khong
Dao han [1Co6 |0 Khéng | [0C6 |1Khdéng |0 Co6 |1 Khdng
Tu han [0 Co6 |JKhéng | JC6 |0 Khéng | C6 |0 Khdng
Tao bon [0 Co6 |JKhéng | JC6 |0 Khéng | C6 |0 Khdng
Chi tay tia tré/ Mach huyén | 0 C6 |0 Khéng | 0 C6 |[JKhéng |0 Cé |0 Khéng
SAC

Nghién curu vién

BS. Nguyén Thi Hong Hanh




Phu luc 3

BANG PANH GIA TU KY O TRE EM
The Childhood Autism Rating Scale — C.A.R.S

Ngay sinh:........ [eviinin.. [iviiiiinn,
Ngay danh gia: ........ [eviiiini. /.....

Gi6i tinh:.............
Tuoi:.........(thang)
Ngudi danh gia:

Tém tit thang diém danh gia

Muc | I H{HE{IV]V VIV [VHEIX] XXX XXV | XV | Tong
Piém
Danh gid muc do tu ky
15-29.5 diém 30 - 36.5 diem 37 dén 60 diem
Khong tu ky Tuw ky nhe dén vira Tw ky ning

Chi ddn: DP6i v6i mdi item, hay st dung phan dé trong ¢ dudi dé ghi lai nhiing

gi lién quan dén cac hanh vi tuong Ung vé1 moi muc danh gid. Sau khi quan

sat tré, danh gid nhitng hanh vi twong mg v&i mdi item cua thang danh gia.

V&1 moi item do, hay khoanh tron con s6 tuong trng voi cau mo ta dua tré mot

cach rd rang nhat. Ban c6 thé dung cac muc thang danh gia 1.5, 2.5, 3.5 néu

dwra tré d6 & mirc twong doi gitta cac tiéu chi trén. O moi mirc thang danh gia,

cac tiéu chi duoc trinh bay van tit. Pé biét thém cac tiéu chi cu thé, hdy xem

chuong 2 cua cudn sach hudng dan.

1. QUAN HE VOI MOI NGUOI

II. BAT CHUOC

Khong c6 biéu hién khé khin hoic bat
thwong trong quan hé véi moi ngwoi: Hanh

mot $6 hién tugng bén 1€n, nhéng nhit hoac
kho chiu khi bi yéu cau lam viéc gi, nhung
khong & muc d6 khong dién hinh

Bit chwéc diing: Tré c6 thé bat chudce
am thanh, tr va cdc hanh dong phul
1 i cua tré twong tmg véi tudi. C6 thé thiy dugc| 1 |hop véi kha nang ciia ching.




1.5 1.5
Quan hé khong binh thwong & mirc d nhe: Biat chuéc khong binh thuwong 6
Tré tranh tiép xuc véi nguoi 16n bang anh mat, mic d0 nhe: Tré thuong bit chudc
tranh nguodi 16n hodc trd nén nhing nhit néyl cac hanh vi don gian nhu 1a vo tay
2 |nhu c6 sy tac dong, trd nén qua bén lén, khong| 2 |hodc cac tor don, doi khi tré chi bat
phan tng vé1 nguodi 1on nhu binh thuong, hodc chudce sau khi ¢o su khich 1€ hoac sau
bam chat vao bd me nhiéu hon hau hét tré cung doi1 chut tri hoan.
Itra tudi.
2.5 2.5
Quan hé khong binh thwong ¢ mirc do trung Biat chuéc khong binh thuong 6
binh: Thinh thoang tré thé hién su tach biét mirc d6 trung binh: Tré chi bat chudc
(duong nhu khong nhan thie duge nguoi 16n). mot 1ac nao d6 va doi hoi can co su
3 [Pé thu hit sy chi y cta tré, doi khi can c6| 3 |kién tri va giap d& cua ngudi 16n;
nhimng nd luc lién tuc va manh mé&. Quan hé t6i thuong xuyén chi bat chuéc sau doi
thiéu dugc khoi dau boi tré. chat tri hoan.
3.5 3.5
Quan hé khong binh thwong ¢ mirc d¢ nang: Bit chwéc khong binh thwong o
Tré luon tach biét hodc khong nhan thuc dugc mic d0 ning: Tré rat it khi hodc
nhitng viéc nguoi 1on dang lam. Tré hau nhu khong bao gi bat chudc am thanh, tiy
4 khong bao gior d4p tmg hodc khoi dau mdi quan| 4 |hodc cac hanh dong ngay ca khi c6 su
hé v6i ngudi 16n. Chi co thé nhitng nd luc lién| Ikhich 1€ va gip do ctia nguoi 16n.
tuc nhit méi nhan duge sy chi y cua tre.
Quan sat: Quan sat:
I1I. THE HIEN TINH CAM IV. CAC PONG TAC CO THE
Thé thién tinh cam phu hop véi tudi va phu Thé hién cac dong tac phu hop véi
hop véi tinh hudng: Tré thé hién dung véi thé tudi: Tré chuyén dong thoai mai,
1 |loai va muc dg tinh cdm thong qua nét mat, 1 mnhanh nhen, va phéi hop cac dong tac
diéu bo va thai do. nhu nhitng tré khac cung Itra tudi.
1.5 1.5
Thé hién tinh cam khong binh thwong & Thé hién cac dong tic khong binh
mirc dd nhe: Tré d6i khi thé hién tinh cam thwong & mirc dd nhe: Tré doi khi thé
khong binh thuong véi thé loai va mirc do tinh hién moét sé biéu hién khac thuong
2 cam. Phan ung doi khi khong lién quan dén d6i| 2 ho, vi du nhu vung ve, dong tac dién|
tuong hodc su viéc xung quanh. di dién lai, phdi hop giita cac dong tac
kém, hodc it xuat hién nhitng cu dong
khéc thuong.




2.5 2.5
Thé hi¢n tinh cam khong binh thwong o Thé hién ciac dong tic khong binh
mirc d trung binh: Tré biéu hién khong binh) thuwdng & mirc do trung binh: Nhirng
thuong voi thé loai va/hoic muc do tinh cam. hanh vi r0 rang khac la hodc khong
Phan tng cta tré c6 thé kha han ché hodc qua) binh thudng cua tré & tudi nay cod thé
3 |muc hodc khong lién quan dén tinh hudng; c6| 3 |pao gébm nhimg cr dong ngon tay,
thé 14 nhan nho, cudi 16n, hodc trd nén may| ngoén tay hodc dang diéu co thé khac
moe cho du khong céd su xuét hién doi tuong thuong, nhin cham cham hodc mot chd
hodc su viéc giy xtc dong. nao d6 trén co thé, tu minh bi kich
dong, du dua, ngodn tay lic v hodc di
bang ngon chan.
3.5 3.5
Thé hién tinh cam khong binh thuwong 6f Thé hién cic dong tac khong binh
mirc d§ ning: Phan Gng cta tré rat it khi phyl thwong & mirc d9 ning: Sy xuat hién
hop vé6i tinh hudng; khi tré dang & mot tam| cac biéu hién noi trén mot cach lién tuc
trang nao do6 thi rat kho co thé thay doi sang va manh liét 1a biéu hién cua viéc thé
4 ftam trang khac. Nguoc lai, tré ¢6 thé thé hién| 4 |hién cac dong tac khong phu hop o
rat nhiéu tAm trang khac nhau khi khong c6 suf mirc do nang. Cac biéu hién nay c6 thé
thay d6i nao ca. lién tuc cho du c6 nhiing ¢ ging dé
han ché hoic hudéng tré vao cac hoat
dong khac.
Quan sat: Quan sat:
V.SU DUNG PO VAT VI. SU THICH UNG VOI THAY
DOI
Sir dung phu hop, va ham thich choi véi do Thich tng vé6i thay dbi phit hop véi
choi va cic dd vat khac: Tré thé hign sy ham|  [(u0i: Trong khi tre 6 the d¢ ¥ hodc nhan
3 ) T . . xét ve nhiing thay doi trong thong 1€, tré
thich do choi va cac do vat kl}éc phu hop voi chép nhan sy thay déi’ nay ma khong bi
1 |kha nang va st dung nhiing d6 choi nay ding| 1 {roi vao tdm trang lo lang.
cach.
1.5 1.5
Khong binh thwdong ¢ mirc do nhe trong Sw thich ng véi thay doi khong
nhirng ham mé hoic trong viéc sir dung do binh thudng ¢ mirc dd nhe: Khi
choi va cdc dd vét khac: Tré co thé thé hién NQuoi 16n co gang thay doi cac dong
2 |su ham mudn khong binh thuong vao d6 choi | 2 ta’c, tre o Ehe Van,tlep ‘Euc t%“‘IC h1¢n’
g . cac hoat dong trudc hoac sir dung cac
hodc viéc st dung nhiing do choi nay khong dd vat trude do.
phi hop vdi tinh cach tré em (vi du nhu mat 46
choi).




2.5 2.5
Khong binh thwong ¢ mirc d§ trung binh Sw thich tng véi thay doi khong
trong nhirng ham mé hoic trong viée st binh thwong 6 mirc dg trung binh:
dung dé choi va cac do vat khac: Tré c6 thé Trf”: chréng {ai su ,thayidf)"i thégg thwnﬁ%
) . Lo L ] mot cach hang hai, c6 gang ti€p tuc voi
it ham th1c7h defl do choi hoac f:ac do vat kha? cac hoat dong cii va khé co thé bj dénh
3 |hodc c6 thé chiém gilr nhimg d6 choi va cac d6| 3 [lac hudng. Tré c6 thé trd nén cau gian
vat khac mot cach khac thuong. Tré co the tap hodc bu6n phién khi nhiing théi quen
trung vao mot bo phan khong ndi bat cua dd thong thuong bi thay doi.
choi, bi thu hiit vao phan khong phan xa anh)
sang, lién tuc di chuyén mot vai bo phan cia
d6 vat hodc chi choi riéng véi mot dd vat.
35 3.5
Khong binh thwong ¢ mirc do ning trong Su thich ving véi thay ddi khong
nhirng ham mé hoic trong viéc sir dung do binh thudng ¢ mirc d§ ning: Tre
4 |choi va cdc dd vat khéc: Tré c6 thé co nhimg| 4 [Phanungrat gay gat doi véi sy thay
hanh dong nhu trén véi mie do thuong xuyén| | ow e P bude phai thay doi, tre co
. , : , the s€ trd nén rat cau gidn hodc khong
va cuong do 16n hon. Rat kho co thé bi danh hop tac va phan tmg v&i Su cau kinh.
lac hudng/lang quén khi da c6 nhitng hanh|
dong nhu trén.
Quan sat: Quan sat:
VIIl. PHAN UNG THI GIAC VI1I. PHAN UNG THINH GIAC
Thé hién sw phén vng bing thi giac phu hop Thé hién sy phan Gng bing thinh
v6i tudi: Tré thé hién sy phan Gng bang thi giac phu hop véi tudi: Cac biéu hiénl
1 |giac binh thuong va pht hop véi Itra tudi. Thil 1 thinh giac cua tré binh thuong va phu
giac duoc phdi hop véi cac gidc quan khac khi hop voi tudi. Thinh gidc duoc dung
kham pha ra 6 vat moi. cung voi cac giac quan khac.
1.5 1.5
Thé hién sw phan tng bang thi giac khong Thé hién sy phan Gng bing thinh
binh thwong & mirc do nhe: Doi khi tré phai giac khong binh thwong ¢ mirc do
dugc nhic lai bang viéc nhin lai d6 vat. Tré c6 nhe: Tré doi khi khong dap tng, hoic
thé thich nhin vao guwong hodc anh dén hon| phan tng hon d6i véi mot s loai am
2 |chiing ban, c6 thé nhin cham cham vao khoang| 2 fthanh nhat dinh. Phan tng ddi véi am)
trong, hodc tranh nhin vao mét nguoi khéac thanh c6 thé cham, va tiéng dong can
duoc 1ap lai dé gay duoc su chu y cual
tré. Tré co6 thé bi phan tan bdi am
thanh bén ngoai.




2.5 2.5
Thé hién sw phan tng thi gidc khong binh Thé hién sy phan ing bang thinh
thuwdong ¢ mirc d§ trung binh: Tré thuong giac khong binh thuong ¢ mirc d§
xuyén phai dugc nhic nhin vao nhiing gi tré trung binh: Phan ung cuia tré vai am
3 |dang lam. Tré ¢6 thé nhin chim cham vao 3 thanh hay bién d6i; bo qua 4m thanh
khoang trong, tranh khong nhin vao mat ngudi sau nhimg 1an nghe dau tién; co thé
khéc, nhin vao dd vat tir mot goc do bat giat minh hodc che tai khi nghe théy
thudng, hodc gitr dd vat rat gan voi mit. nhiing am thanh thuong ngay.
3.5 3.5
Thé hién sy phan wng thi gidc khong binh Thé hién sw phin ung bang thinh
thuwdong ¢ mirc do ndng: Tré ludn tranh khong giac khong binh thwong ¢ mirc do
4 nhin vao mat nguoi khac, hodc cac d6 vat cyl 4 |ndng: Tré qua phan ung hoic phan
thé nao do, va cé thé thé hién cac hinh thirc rt ung dudi muc binh thuong véi am|
khéc biét cta cac hién tuong khac thuong vé thanh & mot muc do khac thuong cho
thi giac noi trén. du d6 la &m thanh nao.
Quan sat: Quan sat:
IX. VI GIAC, KHU'U GIAC VA XUC X. SU SQ HAI HOAC HOI HQP
GIAC
Viéc sir dung, va si phan ng bing cac giac Thé hién sy s¢' hdi va hoi hop binh
quan vi, khiru va xuc giac binh thwong: Tré thuwdong: Hanh vi cua tré phu hgp voi
kham pha d vat méi véi mot thai do phu hop tudi va tinh hudng.
1 Wv6i lra tudi, thong thuong bang xtc giac va thil 1
gidc. Vi giac hodc khiru gidc ¢ thé duoc su
dung khi can thiét. Khi phan mg v6i nhing
dau don nho, thuong ngay thi tré thé hién sy
kho chiu nhung khong qua phéan ung.
1.5 1.5
Viéc sir dung, va sw phan ng bing cac giac Thé hién sw s¢ hii va hoi hop khong
quan vi, khitu va xic giac khong binh binh thwong ¢ mirc d§¢ nhe: Tré doi
2 |{thwong & mirc dd nhe: Tré co thé khiang 2 [khi thé hién sy qua nhidu hodc qua it
khang dut dd vat vao miéng; co thé ngui hodc su so hdi hodc hoi hdp khi so sénh voi
ném cac d6 vat khong duoc; co thé khong dé v nhiing tré binh thuong trong tinh
hodc qua phan ung vdi nhitng dau don nhe ma hudng tuong tu.
nhiing tré binh thuong c6 thé thay khé chiu.




2.5 2.5
Viéc sir dung, va sw phan ng bang céc giac Thé hién sv s¢ hii va hoi hop khong
quan vi, khiu va xic giac khong binh binh thuwdéng ¢ mirc d§ trung binh:
3 thwong & mic dd trung binh: Tré co thé bi| 3 [Tré dic biét thé hién sy so hai hodc hoi
kho chiu & mac do trung binh khi so, ngti nhiéu hodc hoi it ngay ca so véi tré it
hoic ném d6 vat hodc ngudi. Tré c6 thé phan thang hon trong tinh hubng twong tu.
ung qua muac hoac dudi muec.
35 3.5
Viéc sir dung, va sw phan ting bing cac giac Thé hién su so' hii hodc hoi hop
quan vi, khitu va xic giac khong binh khong binh thwong ¢ mirc d nang:
thuwong ¢ mirc do nang: Tré bi kho chiu véi Luon so hai ngay ca da gap lai nhiing
viéc ngui, ném, hodc so vao dd vat vé cam giac tinh hudng hodc dd vat vo hai. Rat kho
4 hon 1a vé kham pha thong thuong hoic st 4 [[am cho tré binh tinh hoac thoai mai.
dung d6 vat. Tré c6 thé hoan toan bé qua cam Nguoc lai tré khong thé hién c6 duoc
gidc dau don hodc phan ung dir doi voi kho su dé ¥ can thiét ddi voi nguy hai ma
chiu nho. tré cting tudi co thé tranh dugc.
Quan sat: Quan sat:
XI. GIAO TIEP BANG LOI XII. GIAO TIEP KHONG LOI
1 |Giao tiép bing 1oi binh thuong phii hop véi | 1 [(Giao tiép khong loi phit hop véi tudi
tudi va tinh hudng va tinh hudng.
1.5 1.5
Giao tiép bang 10i khong binh thuong & Giao tiép khong 161 khong binh
mirc d9 nhe: Nhin chung, n6i cham. Hau hét thuwong ¢ mirc d) nhe: Non ndt trong
101 n6i c6 nghia; tuy nhién cé thé xuat hién sy viéc dung cac d6i thoai khong bang
2 [ap lai may moée hodc phat am bi ddo 1on. Doi 2 [lod; c6 thé chi & muc do khong 1o rang,
khi tré dung mot sd tir khac thudng hodc khong hodc voi tay téi cai ma tré mudn, trong
rd nghia. nhing tinh huéng ma tré clng Itra tudi
c6 thé chi hodc ra hiéu chinh x4c hon
nham chi ra cai ma tré muén.
2.5 2.5
Giao tiép bang 10i khong binh thwong 6f Giao tiép khong 10i khong binh
mirc d9 trung binh: C6 thé khong noéi. Khi thwong ¢ mirc d§ trung binh: Thong
noi, giao tiép bang 16i co6 thé 1an 16n giiral thuong tré khong thé dién dat khong
nhirng 101 ndi c6 nghia va nhimg 10i ndi khag bang 10 cai tré can hoic mong mudn,
3 Dbiét nhu 1a khong 1d nghia, lip lai mdy méc,| 3 |[va khong thé hiéu dugc giao tiép
hodc phat am dao 1on. Nhitng khac thuong khong 101 ctiia nhirng nguoi Khac.
trong nhitng giao tiép c6 nghia bao gdbm




nhirng ciu hoi thira hodc nhitng lo lang voi
mot chu dé nao do.
35 3.5
Giao tiép bang loi khong binh thwong of Giao tiép khong 106i khong binh
mirc do nidng: Khong c6 nhiing 101 ndi cod thwong & mirc dd ning: Tré chi co thé
nghia. Tré co thé kéu thét nhu tré moi sinh, thé hién nhitng cir chi ky quai hoic
4 |kéu nhiing tiéng kéu ky la hodc nhu tiéng kéu| 4 [khac thuong ma khong rd nghia va thé
ctia dong vit, co nhitng tiéng kéu phirc tap gan| hién sy khong nhéan thuc dugc céc ¥
idng v6i tiéng ngudi, hodc biéu hién st dung nghia lién quan toi cir chi hodc bién|
mot cach ngoan cd, ky quai mot so tir hodc cau hién nét mat ciia ngudi khac.
c6 thé nhan biét dugc.
Quan sat: Quan sat:
XIV.MUC PQ VA SU NHAT
XIII. MUC PO HOAT PONG QUAN CUA PHAN XA THONG
MINH
Mikc d9 hoat dong binh thuong so véi tudi Mikc dd hiéu biét binh thuwong va
va tinh hudng: Tré khong biéu hién nhanh hon| c6 sw nhit quan phu hep trén cac
1 |hay cham hon tré cung lta tudi trong tinh| 1  [linh vwe: Tré c6 muic do hiéu biét
hudng twong tu. nhu nhitng dua tré binh thuong va
khong c¢6 ky nang hiéu biét khac
thuong hodc ¢ van dé nao.
1.5 1.5
Mirc do hoat dong khong binh thwong o Tri thdng minh khong binh
mirc dd nhe: Tré d6i khi co thé ludn hiéu dong thuwong & mirc dd nhe: Tré khong
2 |hodc c6 dau hi¢u ludi va cham chuyén dong| 2  thong minh nhu nhiing tré binh
Mirc d6 hoat dong cua tré anh huong rat nho thuong cung lira tudi; k§ nang hoi
dén két qua hoat dong ciia tré. cham trén cac linh vuc.
2.5 2.5
Mirc do hoat dong khong binh thwong 6 Tri thong minh khéng binh
mirc d9 trung binh: Tré c6 thé rat hiéu dong thwong ¢ mirc d§ trung binh: NOi
va kho c6 thé kiém ché tré. Tré co thé hoat chung, tré khong thong minh nhu
3 |dong khong biét mét moi va c6 thé mudn| 3  nhitng tré binh thudng cing tudi;
khong ngi vé dém. Nguoc lai, tré ¢6 thé kha tuy nhién, tré co thé c6 chic ning
mé mét va can phai thic giuc rat nhiéu moi gan nhu binh thuong dbi véi mot
lam cho tré van dong. s6 linh vuc co lién quan dén van
dong tri ndo.




3.5

3.5

Miurc do hoat dong khong binh thwong 6
mirc dd niang: Tré thé hién hodc quéa hiéu dong
hoic qua thu dong va co thé chuyén tir trang
4 thai qua nay sang trang thai qua Kkia.

Tri thong minh Kkhoéng binh
thwong ¢ mirc do nang: Trong khi
tré thuong khong thong minh nhu
4  nhitng tré khac clng ltra tudi, tré co
thé lam tSt hon tré binh thudng
cung tudi trong mot hodc nhiéu linh

VUrC.
Quan sat: Quan sat:
XV. AN TUQNG CHUNG
1 |Khéng RLPTK: Tré khong biéu hién dic diém triéu ching RLPTK.
1.5
2 |RLPTK & muc dd nhe: Tré chi biéu hién mét vai triéu chirng hodc chi & murc
d6 nhe ctia RLPTK.
2.5
3 |RLPTK & mirc d6 trung binh: Tré biéu hién mdt s6 triéu ching hodc murc do
trung binh cia RLPTK.
3.5

4 |RoO1 loan pho ty ky & mire d0 nang: Tré biéu hién nhiéu tri€u ching hodc &

muc do dac biét cua RLPTK.

Quan sat:




Phu luc 4

BANG KIEM PANH GIA PIEU TRI TU KY

AUTISM TREATMENT EVALUATION CHECKLIST

Bernard Rimland & Stephen M. Edelson

HO tEN tré: . e Gi6i: Nam/Ni@
Thoi gian bat dau can thiép :...................
Lan danh gia tha: ......... Ngay danh gia: ...../...../..... Tudi khi danh gia:. ..
I. Lai n6i / Ngbn ngir / Giao tiep
Khéng Pung Rat
dung mot phan | dung
1. Nhan biét dugc tén cua minh 2 1 0
2. Bap ung véi 'Khdng' hoac ‘Dung lai’ 2 1 0
3. C6 thé lam theo mot s6 ménh 1énh 2 1 0
4. St dung mot tir moi lan néi (Khoéng!, An, Nudc, 2 1 0
V.V)
5. Sir dung 2 tir mdi lan no6i (Khong mudn, Vé nha) 2 1 0
6. St dung 3 tir mai lan ndi (Muon thém sita) 2 1 0
7. Biét 10 tir tro 1én 2 1 0
8. CO thé sir dung cau noi 4 tir trg 1én 2 1 0
9. Biét giai thich nhiing gi tré muon 2 1 0
10. Hoi nhitng céu hai c6 y nghia 2 1 0
11. Loi nGi cua tré co y nghia/ phu hop 2 1 0
12. Thuong str dung cac cau nai lién tiép 2 1 0
13. C4 thé duy tri mot cude hoi thoai kha tot 2 1 0
14. C6 kha ning giao tiép binh thuong dung vai lta 2 1 0
tuoi
II. Twong tac xa hoi
Khong Giénq R’ét
giong m6é | mét phan | giong
ta mo ta mo ta
1. Duong nhu dang & trong thé gigi cua riéng minh - 0 1 2

kho tiép can duoc véi tré




. Lo nguoi khac di

. It hodc khong chu ¥ khi dwoc nhac d&én

. Khdng hop tac va hay khang cu

. Khong giao tiép mit

. Thich choi mdt minh hon

. Khéng biéu hién tinh cam

. Khdng to ra mung rd khi gap cha me

O©| O N| & O Bl WO N

. Tranh tiép xuc véi ngudi khac

[HEN
o

. Khéng biét bat chudc

—
—

. Khong thich dugc bong am hay ém ap

—_
[\

. Khong chia sé hodc chi ra thir gi d6 v&i nguoi khac

[HEN
w

. Khong vay tay chao "bye bye"

[EEN
N~

. Hay to ra khong bang Iong/ khong tuan thu

—
9]

. C6 cac con gian dir an va

[EEN
(o2}

. Khdng ¢o ban, nguoi choi cung

. Hiém khi mim cuoi

[EEN
\‘

[EEN
o}

. It nhay cam véi cam xdc cia ngudi khac

[EEN
©

. Tho o khi duoc yéu thich, au yém

N
o

. Tho o khi cha me roi di

o O] O O] O] O O] O] O O] O] O O] O] Ol o] ol o| o©

R A I I I I N I

I11. Giac quan/ Nhan thic

Khéng
gidng mo
ta

Giong
mét phan
mo ta

1. Bap tng véi tén goi ctia minh

2

1

2. Bap tng khi dugc khen

3. Nhin vao nguoi va cac con vat

4. Nhin vao tranh anh (va Tivi)

5. V&, t6 mau, cac hoat dong my thuat

6. Choi voi do choi phu hop

7. Biéu cam nét mat phu hop

N N N N NN

R e e

N N N DN N N DN N N DN DN N DN DN N DN

Py,
SO
~+

Q,
(=)
>

oy ©

3

o| o ol o] o] o o|l©




8. Hiéu nhitng cau chuyén trén Tivi khi xem 2 1 0
9. Hiéu khi dugc ai d6 giai thich 2 1 0
10. C6 y thirc vé mdi trudng xung quanh 2 1 0
11. C6 y thuc vé nguy hiém 2 1 0
12. Thé hién tri twong twong ctia minh 2 1 0
13. Khéi xudng cac hoat dong 2 1 0
14. Biét ty mac quan 4o 2 1 0
15. TO mo, yéu thich véi nhitng diéu xung quanh 2 1 0
16.Thich phiéu luu, kham pha 2 1 0
17.'Y thtic vé nhitng gi dang dién ra xung quanh 2 1 0
18. Cung nhin vé noi nguoi khac dang nhin 2 1 0
IV. Van dé sic khée/ Thé chat/ Hanh vi
Khong La van La van La van
dé nhe | detrung | de mic
binh nang
1. Tiéu dam khi nga 0 1 2 3
2. Tiéu ra quan / bim 0 1 2 3
3.1dun ra quan / bim 0 1 2 3
4. Tiéu chay 0 1 2 3
5. Téo bon 0 1 2 3
6. Van dé veé giac ngu 0 1 2 3
7. An qua nhiéu hay qua it 0 1 2 3
8. Ché d6 an udng rat han ché 0 1 2 3
9. Tang dong 0 1 2 3
10. L& do, khong nang dong 0 1 2 3
11. Ty danh hoac ty lam dau minh 0 1 2 3
12. Banh hoac lam dau nguoi khac 0 1 2 3
13. Pha hoai do dung, d6 choi 0 1 2 3
14. Nhay cam vai am thanh 0 1 2 3
15. Hay lo lang / s¢ hai 0 1 2 3
16.Hay budn ba / khéc l6c 0 1 2 3




17. C6 con co giat

18. N6i kiéu rap khuon, lap lai

19. Lich sinh hoat ctng nhéc

20. La hét

21. Khéng thich su thay doi

22. Thuong dé bi kich dong

23. Kém nhay cam véi dau

24. Nhin cham cham hoic cham cha qua

muic vao dbi tuong / chu dé

o O Ol O O o o ©

I I

N N N N NN N DN

W W Wl W W w w w

25. Hanh vi lap lai nhiéu lan (vay tay, lac

nguoi)

Két qua:

Tiéu muc

DPiém

. L&i n6i / Ngon ngit / Giao tiép

II. Tuong tac xa hoi

I11. Gi&c quan / Nhan thuc

IV. Suc khoe / Thé chat/ Hanh vi

Tong

Nguoi danh gia




BENH VIEN PHCN TINH LAO CAI

SO Y TE LAO CAI

DANH SACH NGUOT BENH THAM GIA NGHIEN CUU

®

Deé tai: “Ddnh gid tdc dung cia phuong phdp nhi chidm két hop hoat ddng tri liéu
trong diéu tri tré roi loan pho tw ky”

Sg a BN Hg va Tén ——‘ Ngiy vio vién | Tubi | Gigi Dia chi
1 0000002996 | NGUYEN MINH D | 25/06/2024, | 67 | Nam | T4 2-Phudng Sa Pa-Thi xa
) 23/07/2024 thang Sa Pa-Tinh Lao Cai
0000002737 | NGUYEN GIAH 15/05/2024, 61 Nir | Thén Hoa Lac-Xa Théng
2 thang Nhét-Thanh phd Lao Cai-
2 24 =
| 12/06/2024 Tinh Lao Cai
0000005888 PHAM DUY K 04/07/2024, 31 | Nam | Thén Coc Sam 2-Xa Phong
5 ) thang Nién-Huyén Bao Thang-
/ ’) f o v =
) VRS Tinh Lao Cai
0000003839 | NGUYENHUY A 21/06/2024, 67 | Nam | Céc Sam 3-X3 Phong Nién-
2 19/07/2024 thang H}J_veil Bao Thang-Tinh
Lao Cai
0000003776 TRAN THIEN A 04/07/2024, 48 | Nam | Thén Na Lin-X4 Ban Lau-
5 . thang Huvén Muong Khuwrong-
2 902 g : g g
1072024 Tinh Lao Cai
0000005406 VU VIET A 20/06/2024, 30 | Nam | T6 8-Ph uong Lao Cai-
6 17/07/2024 | théang Thanh phé Lao Cai-Tinh
B Lo Cai
5 0000005375 | NGUYEN QUOC C 01/07/2024, 51 | Nam Tl}i tran Cam Khé-Huyén
31/07/2024 thang Cam Khé-Tinh Phi Tho
0000006079 TRAN GIA B 06/08/2024, 54 | Nam | Co L4-Thi tran Tam
8 thang Dudng-Huyén Tam
04/09/2024 Puong-Tinh Lai Chiu
0000002066 LY MINH L 27/05/2024, 70 | Nam | Thén Cén Chu St-Xa Cén
9 20/06/2024 thang C‘Elu-Hl%Y(‘ill Si Ma Cai-Tinh
Lao Cai
0000000917 PHAN BUC T 28/05/2024, 61 | Nam | T6 5-Phudng Duyén Hai-
10 95/06/2024 thang Tl‘lanh Pho Lao Cai-Tinh
Lao Cai
0000000509 LUONGGIAT 02/07/2024, 65 | Nam | T6 3-Phudng Cbe Léu-
11 05/08/2024 thang T}\lanh ;.)ho Lao Cai-Tinh
Lao Cai
i 0000005234 VU GIA H 29/05/2024, 31 | Nam | Phudng Coc Léu-Thanh
25/06/2024 thang pho Lao Cai-Tinh Lao Cai
0000005379 | PHAM VAN MINH 29/05/2024, 34 | Nam | T 22-Phr.}'é“ng Lao Cai-
13 b 27/06/2024 thang T%lanh Pho Lao Cai-Tinh
Lao Cai
0000003145 | NGUYEN TIEN P 29/05/2024, 43 | Nam | To 10-Phuong Kim Tén-
14 26/06/2024 théng Ti\lanh Pho Lao Cai-Tinh
Lao Cai
0000001825 | NGUYEN ANHT | 29/05/2024, | 49 |[Nam | T602-Phuong Coc Leu-
15 26/06/2024 thang Thanh pho Lao Cai-Tinh

Lao Cai




7

[ 0000003375 LE MINH H 01/07/2024, | 45 | Nam | Thon Nam Chodng-Xa Bén
16 29/07/2024 thang gf“n'rl—HPyéH BSO Thang-
B B linh Lao Cai .
000000238 MAI QUANG K 30/05/2024, 51 | Nam | T6 2-Phuong Phan Si
17 26/06/2024 thang Pe'}ng-"ﬂn xa Sa Pa-Tinh
| ) Lao Cai
" 0000005376 DO DUY A 27/06/2024, 55 | Nam | T6 6-Phudng Sa Pa-Thi xa
26/07/2024 thang Saﬂ Pa-Tinh Lao Cai
0000002906 PAO MINH K 31/05/2024, 44 | Nam | T6 3-Phudng Béc Cudng-
19 01/07/2024 thang Tl\laul‘l pho Lao Cai-Tinh
_ - Lao Cai
0000003944 | PHAM TUAN M 31/05/2024, 54 | Nam | Thén Bach Tinh-Xa Bach *p™ "0 o
20 thang Thuan-Huyén Vi Thu-Tinh | \
01/07/2024 Thai Binh
0000000995 | HOANG TRUNG H 24/07/2024, 62 | Nam | 8B-Thi trin Phd Rang-
21 21/08/2024 théng EI:iyen Bao Yén-Tinh Lao
0000004461 DAO NGOC M 07/06/2024, 33 N@ | Thén Cim Ha 1-Xa Péng
22 . thang Tuyén-Thanh phé Lao Cai-
2024 =
R Tinh Lo Cai |
0000001866 VIBAO P 07/06/2024, 62 | Nam | Thon 7-Xa Déng Tuyén-
23 05/07/2024 thang I 1‘]?11]]1 pho Lao Cai-Tinh
Lao Cal _
0000001865 VIBAON 07/06/2024, 62 | Nam | Thén 7-Xa Déng Tuyén-
24 05/07/2024 thang Tl‘]anh Pho Lao Cai-Tinh
Lao Cai
0000005723 VANG MINH K 11/06/2024, 53 | Nam | Na Khéo-Xa Ta Chai-
25 08/07/2024 thang El:iyc;:u Bac Ha-Tinh Lao
0000005272 | PHAMBAOK 13/06/2024, | 47 | Nam | T6 05-Phudng Céc Léu-
26 10/07/2024 thang Tl‘lanh }?ho Lao Cai-Tinh
Lao Cai
0000005755 | LUONG HAIB 14/06/2024, | 54 | Nam | Te Déng Can-Thi trin Yén
27 09/07/2024 thang La}?—Huy¢11 Yén Lap-Tinh
Phi Tho
- 0000005771 | NGUYEN NGOC T 18/06/2024, 58 | Nam | T6 3-Phuong Sa Pa-Thj xa
15/07/2024 théng Sa Pa-Tinh Lao Cai
0000004578 DO ANH D 17/06/2024, | 32 | Nam | T4 6-Phudng Bic Cudng-
29 17/07/2024 | thang Thanh phé Lao Cai-Tinh
Lao Cai
35 0000005370 PHAM TRAN 18/06/2024, 37 N | T4 07-Phudng Sa Pa-Thi
QUY}\TH M 18/07/2024 thang x# Sa Pa-Tinh Lao Cai
0000002622 NGUYEN LAM 20/06/2024, 54 | Nam | Thon Lang Lan-Xa Xuén
31 VIET L 17/07/2024 thang Qﬂuang-‘Huygsln Bao Thang-
Tinh Lao Cai
0000005836 LY HOANG K 26/06/2024, 30 | Nam K]}e T]\]u‘(;mg Lang Mo6i-Xa
32 thang Cée Lau-Huyén Bic Ha-
2410772024 Tinh Léo Cai
0000005888 PHAM DUY K 04/07/2024, 31 Nam | Thén Coc Sam 2-Xa Phong
33 thang Nién-Huyén Bao Théng-
01/08/2024 Tinh Lio Cai
0000005748 HOANG QUOC 05/07/2024, 25 | Nam | Tdp 8-Thj trén Phd Rang-
. X T r ~ 9 ~ | 2 A
34 TRUONG A 30/07/2024 thang g:iye_:n Béao Yén-Tinh Lao

i
Torey,
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0000004306 | HOANG DUY H 17/06/2024, | 47 | Nam | Ban Mai Chung-Xa Xuan |
35 11/07/2024 thang Hf)&-HL}y@n Bio Yén-Tinh
Lao Cai
0000005194 HOANG HA A 27/05/2024, 37 Nir | Thén B6-Xa Khéanh Yén
16 17/06/2024 thang H{l—HU){(?H Van Ban-Tinh
Lao Cai
Lao Cai, ngay 10 thang 10 nam 2024
XAC NHAN CUA

PHONG KE HOACH TONG HQP
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